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PROGRAMA DE CONTENIDOS

FUNDAMENTACION

La Educacién Fisica, como campo disciplinar en constante evolucién, enfrenta el
desafio de responder a las nuevas demandas sociales vinculadas con la inclusién y la
promocion de la salud. La diversificacidn de las practicas corporales y la garantia del
acceso equitativo a la actividad fisica para todas las personas son principios
fundamentales que deben ser incorporados en la formacidn de los profesionales del
area.

Este espacio curricular se orienta a la comprensidn y aplicacion de estrategias
didacticas para la ensefanza de practicas gimnasticas especiales, integrando dos ejes
centrales: la inclusion de personas con discapacidad en las actividades fisicas y el uso
del ejercicio como herramienta de prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT).

En la primera parte del afo, la asignatura aborda la inclusion de las personas con
discapacidad en diferentes contextos, con especial énfasis en la educacion fisica
escolar. Desde la perspectiva de la Ley de Educacién Nacional N.2 26.206/06 y de los
lineamientos internacionales en materia de derechos humanos, se promueve una
educacion fisica de calidad que garantice la participacién activa de todos los nifios y
ninas, independientemente de sus capacidades. La reflexidn critica sobre los
paradigmas vigentes en torno a la discapacidad permite a los estudiantes cuestionar el
modelo biomédico tradicional y avanzar hacia una concepcion mas amplia, que
entiende la discapacidad como una construccién social.

El abordaje de la actividad fisica en la prevencién de las ECNT conforma el eje central
de la segunda parte del ano. Se brinda a los estudiantes un sustento tedricoy
evidencia cientifica sobre la relacidén entre el ejercicio fisico y la
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reduccion de factores de riesgo asociados a patologias como obesidad, diabetes,
hipertension y enfermedades cardiovasculares. A través del analisis de normativas
internacionales y recomendaciones de organismos como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), se enfatiza el rol de la actividad fisica como una estrategia clave para
mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades desde un enfoque integral.

La propuesta formativa de esta asignatura busca desarrollar en los futuros
profesionales competencias tedricas y practicas para la planificacidn, implementacion
y evaluacién de intervenciones en el campo de las practicas gimnasticas especiales. Se
aspira a que los estudiantes adquieran una mirada critica y reflexiva, que les permita
desafiar concepciones tradicionales y generar propuestas pedagdgicas inclusivas y
sustentadas cientificamente. De esta manera, se fortalece el compromiso con una
Educacidn Fisica que no solo transmita informacién, sino que también fomente la
equidad, la participacién vy el derecho a la actividad fisica para todo

PROPOSITOS

El propdsito de esta asignatura es formar profesionales de la Educacién Fisica con un
enfoque inclusivo y preventivo, capaces de disefiar y aplicar estrategias pedagégicas
innovadoras en el dmbito de las practicas gimndsticas especiales. Se busca que los
estudiantes comprendan la importancia de adaptar y diversificar las propuestas de
ensefianza para responder a las necesidades de diferentes poblaciones, promoviendo
asi la equidad y el acceso universal a la actividad fisica. Ademas, se pretende fortalecer
su capacidad de analisis critico y su compromiso con la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades a través del movimiento.

RELACION CON LAS PRACTICAS DE ENSENANZA

La practica de la ensefanza constituye un eje central en la formacion docente, ya que
permite a los futuros profesionales aplicar en escenarios reales los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera. En este sentido, la relacién con la presente
asignatura es fundamental, dado que las estrategias y enfoques desarrollados en las
practicas gimnasticas especiales pueden y deben ser implementados en los distintos
niveles educativos.

La integracién de ambas asignaturas posibilita que los estudiantes no solo comprendan
la importancia de la inclusion y la promocién de la salud desde un punto de vista
tedrico, sino que también tengan la oportunidad de llevar estas
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formacion integral en la que la reflexién pedagdgica se complementa con la
experiencia directa, permitiendo que los futuros docentes adquieran las herramientas
necesarias para desempenfarse con solvencia y responsabilidad en el campo de la
ensefianza de la Educacion Fisica.

OBJETIVOS

-Andlisis critico del marco tedrico, en relacidn a los paradigmas actuales, con
referencia a los conceptos de discapacidad, educacion, inclusion.

-Desarrollo de una visién critica del drea de Educacién Fisica con respecto educacién
inclusiva.

-Adquirir diversas herramientas de intervencién en el campo de las practicas
corporales inclusivas

-Conocimientos tedricos que le permitan orientar/intervenir sobre propuestas de
actividad fisica orientada o la prevencién de las ECNT.

-Conocer las caracteristicas basicas de las principales ECNT y la manera adecuada de
brindar una intervencidn adecuada.

CONTENIDOS

1. La didactica de las practicas gimnasticas en sujetos con cardiopatias.

2. La didactica de las practicas gimnasticas en ninos y jovenes con necesidades
educativas diferentes (asma, obesidad, diabetes).

3. La didactica de las practicas gimnasticas en adultos y adultos mayores.
4. La didactica de las practicas gimnasticas en trastornos de indole social.

5. La didactica de las practicas gimnasticas en la maternidad (pre y post parto).

Unidad 1

Actividad fisica., ejercicio, factor de riesgo, enfermedades crénicas no transmisible.
Concepto, relaciones y componentes de la actividad fisica.

Prevencion primaria, secundaria y terciaria- Desfasaje genético cultural.
Recomendaciones OMS sobre actividad fisica. Medicidn de la actividad fisica.
Conducta sedentaria. Aptitud fisica. Aptitud fisica para la salud. Estadisticas.
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Obesidad. Caracteristicas clinicas. Repaso de tejido adiposo caracteristicas funcionales ~
y endocrinas. Imc. Peso ideal y peso posible. Ubicacion del tejido adiposo. Patologias
asociadas. Actividad fisica en la prevencion primaria y para el descenso de peso.
Cuidados, normas de seguridad. Planificacién de la actividad fisica.

Unidad 3

Diabetes. Concepto tipos. Repaso del metabolismo energético. Hormonas.

Insulina. Valores de glucemia Caracteristicas de la diabetes T I. Tipos de insulina. Vida
media y pico. Actividad fisica con personas con Diabetes t I. Actividad fisica en Hiper,
hipo y normoinsulinemia. Complicaciones clinicas, coma diabético, cetoacidosis,
hipoglucemia aguda. Caracteristicas de la Diabetes t Il. Afinidad de la insulina.
Alimentacion. Actividad fisica en las personas con diabetes, cuidados, beneficios de la
actividad fisica.

Unidad 4

Hipertension y enfermedades cardiovasculares: Hipertensién, concepto valores
normales de TA, formas de tomar la TA. Componentes. Repaso de conceptos de
fisiologia volumen minuto, frecuencia cardiaca, resistencia periférica. Resistencia
periférica y evidencias actuales respecto del éxido nitrico. Relacién de HTA con la
enfermedad cardiovascular. Infarto de Miocardio. Angina de pecho. Rehabilitacién
cardiovascular. Fases. Actividad fisica en la prevencidn primaria de enfermedades
cardiovasculares. Dislipemias.

Unidad 5

Generalidades: Paradigmas en las ciencias sociales. La discapacidad:

construccion histdrica. Clasificaciones internacionales, Cidim1, CIF, convenciones
internacionales. Discusion terminoldgica actual. Discriminacidn. Inclusién. Actividades
deportivas adaptadas (modalidades, tendencias y recursos). Evolucion de las actitudes
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protagonico, Modelo médico /Modelo social. Movimiento de vida independiente de |
personas con discapacidad. Sus Derechos. Convencidn sobre los derechos de las
Personas con Discapacidad.
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Unidad 6

Deporte adaptado: modalidades, tendencias y recursos. Historia del deporte para
personas con discapacidad. Organizaciones y federaciones nacionales e
internacionales. Juegos paraolimpicos. Beneficios del deporte. Nivel recreativo,
rehabilitacidon, competitivo. Diferentes instituciones. Gestidn y planificacion en las
organizaciones que atienden a personas con discapacidad. Concepto actual de salud
(0.M.S.). Derechos de las personas con discapacidad. Integracidn, inclusidn. Diferentes
paradigmas.

Unidad 7

Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad fisica. Estrategias de
inclusién. Principales patologias, caracteristicas clinicas. El rol del docente. El deporte
adaptado, deporte paralimpico, paradeporte. Funciones de los profesionales
relacionados con el tratamiento de personas con discapacidad. Deportes para
discapacitados motores. Reglamentos. Criterios de clasificacién segun las diferentes
federaciones.

Unidad 8

Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad sensorial. Estrategias de
inclusién. Principales patologias relacionadas. Federaciones y Clasificacién. El deporte
en nuestro pais, de la iniciacién al alto rendimiento. Analisis de las estrategias de la

seleccion argentina de futbol para ciegos’” los murciélagos”™

Unidad 9

Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad intelectual. Estrategias de
inclusion. Juegos y deportes adaptados. Federaciones y clasificacion.

Diferentes instituciones, realidades y modalidades. Salida laboral. Responsabilidades.
Deportes reconocidos.

Unidad 10

Practica, gestion y organizacion. Federaciones locales, Comité paralimpico.
Organizacion de equipos. Entrenamientos. La familia. Organizacién de torneos. Viajes
delegaciones. Programas sociales de practicas corporales, recreativas y deportivas.
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PROPUESTA DIDACTICA —ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DE LA PROVINCIA DE

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Plantear casos reales de inclusidn en la educacion fisica y analizar posibles estrategias
de ensefianza adaptadas a cada situacion.

Resolver situaciones problemadticas vinculadas con la prevencién de enfermedades
cronicas mediante la actividad fisica.

Estudio de Casos

Presentar testimonios o registros de personas con discapacidad o enfermedades
crénicas que practican gimnasia adaptada.

Analizar la aplicacién de normativas internacionales y locales sobre educacién inclusiva
y salud.

Aprendizaje Cooperativo

Disefiar actividades en grupos donde los estudiantes planifiquen y presenten clases
inclusivas para diferentes poblaciones.

Realizar trabajos en duplas o equipos donde cada estudiante asuma un rol en la
planificacion y evaluacion de una sesidn de gimnasia especial.

Talleres Practicos y Simulaciones
Organizar experiencias en las que los estudiantes practiquen la ensefianza adaptada

con compaiieros que representen diversas condiciones (uso de vendas en los ojos,
inmovilizacion de una extremidad, etc.).

Implementar estaciones de trabajo con diferentes ejercicios adaptados a distintas
condiciones fisicas.

Estrategias Metodoldgicas
Enfoque Activo y Participativo
Fomentar la interaccion a través de debates, foros y discusiones grupales.

Implementar ejercicios de reflexidn sobre paradigmas de discapacidad y salud.
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Utilizar rubricas de autoevaluacion y coevaluacion en los trabajos practicos.

Fomentar diarios de aprendizaje donde los estudiantes registren sus reflexiones sobre
la inclusidn y la actividad fisica.

Trabajo Interdisciplinario

Colaborar con profesionales de la salud y la educacion para brindar charlas sobre
prevencion de enfermedades cronicas.

Articular con instituciones que trabajen con personas con discapacidad para generar
experiencias practicas en contextos reales.

Metodologia de Ensefianza en Espiral

Introducir conceptos basicos en las primeras unidades y retomarlos con mayor
profundidad a medida que avanza el curso.

Aplicar estrategias de ensefianza progresivas, de lo general a lo especifico, en la
planificacion de clases inclusivas.

CALENDARIZACION

Unidad 1 Marzo/ Abril
Unidad 2 Abril/Mayo

Unidad 3 Junio

Unidad 4 Julio

Unidad 5 Agosto/Septiembre
Unidad 6 Septiembre

Unidad 7 Septiembre

Unidad 8 Octubre

Unidad 9 Octubre

Unidad 10 Noviembre

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE LA EVALUACION.
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cuatrimestre y un trabajo practico de investigacidon que sera entregado al finalizar e| SR
afio. La aprobacion del trabajo practico sera condicidn indispensable para la
aprobacion de la materia. El tema a desarrollar sera consensuado entre el docente y el
estudiante,

La materia se podra aprobar/ promocionar con dos notas parciales de 7 (siete) o mas,
incluida la aprobacién del trabajo practico antes mencionado. De ser calificado en los
examenes parciales con una calificacion menor a 7 (siete) y superior a 4 (cuatro)
deberan rendir examen final.

El examen final incluird todos los temas del presente programa.

Para los alumnos libres se solicita se acerquen al docente de la catedra, con un tiempo
prudencial para convenir la forma de evaluacién. Se los evaluara de manera escrita y
oral. Se evaluaran todas las unidades del presente programa.

El régimen de asistencia sera el establecido en el régimen de convivencia de la
institucion.

*Este programa podra modificarse.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DEL ALUMNO POR UNIDAD

Unidad 1

Farinola M. G. (2006). Explicacién de un modelo integrador sobre la relacién de causalidad
entre la actividad fisica, la salud y el riesgo de muerte prematura. Barcelona: Apunts Educacién
Fisica y Deportes, 85: 15-27.

Heyward V. (2008) Evaluacion De La Aptitud Fisica Y Prescripcién Del Ejercicio. Madrid.
Espaia. Editorial Panamericana

Ministerio de Salud de la Naciéon (2013). Manual Director de Actividad Fisica y salud de la
Republica Argentina.

Ministerio de Salud de la Nacidon (2019). 4ta. Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

Organizacién mundial de la Salud (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica
para la salud.

Unidad 2

Heyward V. (2008) Evaluacion De La Aptitud Fisica Y Prescripcién Del Ejercicio. Madrid.
Espaia. Editorial Panamericana
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Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2018) 2018 Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Scientific Report. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human
Services, 2018.

Steven J., Phillips E.(2009) ACSM'’s exercise is medicine : a clinician’s guide to exercise
prescription. American College of Sports Medicine. Philadelphia. USA

Unidad 3
Heyward V. (2008) Evaluacién De La Aptitud

Fisica Y Prescripcion Del Ejercicio. Madrid. Espaia. Editorial Panamericana

Ministerio de Salud de la Nacion (2013). Manual Director de Actividad Fisica y salud de la
Republica Argentina

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2018) 2018 Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Scientific Report. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human
Services, 2018.

Steven J., Phillips E.(2009) ACSM'’s exercise is medicine : a clinician’s guide to exercise
prescription. American College of Sports Medicine. Philadelphia. USA

Unidad 4

Abellan Aleman j., Pilar Sainz de Baranda A., Ortin E. (2010) Guia para la prescripcion de
Ejercicio Fisico en Pacientes con Riesgo Cardiovascular. Sociedad Espafiola de Hipertensién.
Espaia

Ministerio de Salud de la Nacion (2013). Manual Director de Actividad Fisica y salud de la
Republica Argentina

Unidad 5

Convencion de los derechos de las personas con discapacidad. (2008).
Ley 26378/08
Fundacion Par (2005), La discapacidad en la Argentina. Un diagndstico de situacién. Capitulo |

Palacios, A. (2008). El modelo social de la discapacidad: Origenes, caracterizacién y plasmacidn
en la Convencioén Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Cermi
(comité espariol de representantes de personas con discapacidad) En ediciones Cinca. Madrid.

Unidad 6

Rios Hernandez M., Blanco Rodriguez A., Carol Gres N., Bonany, T.(2000)

El juego y los alumnos con discapacidad. Ed. Paidotribo. 2000 Capitulo 1,2,3



INSTITUTO SUPERIOR DE
RMACION, DOCENTE Y

N ;:Renaté Zuhrtgg}@ﬁjzg@‘ugqgié@del movimiento y %&%P&waﬁ%gdlfﬁﬁiﬁi?éHAM

fisicamente. Ed Panamericana. .

ibe

> "\sFDyT 209
CEFERINO NAMUNC( ¢

Bibliografia:

Monserrat Cumellas INDE, Discapacidades motoras y sensoriales en primaria.

UNIDAD 8

Rios Hernandez M., Blanco Rodriguez A., Carol Gres N., Bonany, T.(2000)
El juego y los alumnos con discapacidad. Ed. Paidotribo. 2000 Capitulo 1,2,3

Unidad 9

Reina Vaillo R, Villanova Periz N. (2017) Guia sobre clasificacién de la Discapacidad en el
deporte paralimpico. Espaia.

Sanz Rivas D., Reina Vaillo R. (2020) Actividades fisica y deportes adaptados para personas con
discapacidad. Ed. Paidotribo. Espafia.

Unidad 10

Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad (2018). Libro Blanco del

Deporte de Personas con discapacidad en Espafia

Firma:
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