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CARRERA: Profesorado de Educacién Fisica

UNIDAD CURRICULAR: Campo de la Practica Docente IV
CURSO: 4to afio

DOCENTE: Minatta Verdnica- Acosta Agustin

ANO 2026

PROGRAMA DE CONTENIDOS

FUNDAMENTACION Campo de la Practica IV se orienta hacia la consolidacion
en la formacion de futuros docentes que asuman el rol de garantes del derecho
a una educacion fisica de calidad promoviendo el desarrollo de la corporeidad y
la motricidad de adolescentes y jovenes, incidiendo asi en la constitucion de su
identidad en los Gltimos afos del Nivel Secundario. Asimismo, procura garantizar
dichos derechos en nifios y nifias, adolescentes, jovenes, adultos/as y adultos/as
mayores a través de los Centros de Educacién Fisica y otros espacios de
educacion no formal.

Nuestro propdsito y objetivo a cumplir es proporcionar las oportunidades,
mediante los encuentros sistematicos en nuestras clases, experiencias de
observaciones y practicas pedagdgicas situadas, para adquirir aprendizajes y
herramientas para el disefio y puesta en accion de practicas docentes inclusivas,
gue se construyan a partir de la contextualizacion social, institucional y grupal,
atendiendo a las singularidades y potencialidades de adolescentes y jovenes, en
contextos educativos formales como no convencionales asi como de adultos y
adultos mayores en otros ambitos.

La céatedra brinda la oportunidad de transitar experiencias en la Escuela
Secundaria Orientada en Educacién Fisica, y adquirir conocimientos sobre la
dinamica institucional a través del analisis del disefio curricular, de la observacién
de clases, y la indagacion hacia docentes y alumnos sobre las materias
especificas y las expectativas para con la orientacion.

PROPOSITOS Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DE ENSENANZA

e Propiciar la reflexion y analisis de los contextos socioculturales institucionales
para la futura intervencion pedagoégica

e Ofrecer el conocimiento disciplinar y didactico para incidir en la construccion de
la corporeidad y motricidad de los sujetos de aprendizaje del nivel secundario.
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e Favorecer la integracion de saberes de la asighatura y de la formacién
superando la dicotomia teérico-practica.

e Generar espacios de reflexion que faciliten la creacion y/o modificacion de las
estrategias de ensefianza desde las préacticas en terreno en un ejercicio reflexivo
y critico

e Favorecer la toma de decisiones sobre la organizacion de los tiempos, espacios,

propuestas para permitir el logro de aprendizajes de los estudiantes
destinatarios.

OBJETIVOS

Dominar conceptualmente los contenidos de ensefianza en funcibn de poder
fundamentar sus decisiones pedagogicas. Fortalecer un sentido préactico
contextualizado.

. Apropiarse de herramientas teéricas y practicas que permita conocer los
diversos contextos y ambitos educativos, para comprender lo que sucede en sus
practicas cotidianas y asi disefiar estrategias de intervencién pertinentes para
situaciones concretas.

. Poner en valor la responsabilidad y el compromiso profesional.

. Desarrollar la capacidad critica, iniciativa autonoma vy la creatividad.

. Desarrollar actitudes de reflexién y problematizacién colectiva.

. Conocer y aplicar con criterio un bagaje de estrategias didacticas, y conocimiento

de practicas evaluativas, que permitan que su practica docente promueva
permanentemente en los sujetos el conocer, reconocer, crear y recrear, partiendo de
procesos de accion, y reflexion, de la realidad propia y circundante para asi
transformarla positivamente

CONTENIDOS

Unidad I:

Normativa y organizacion de la tarea docente en el Nivel Secundario.
Disefio Curricular Jurisdiccional del Nivel Secundario (SB Y SS)
Curriculum Prioritario Nivel Secundario 2020-2021

Organizacion de la clase de Educacioén Fisica. Res.2476/13
Proyectos pedagogicos especiales. Res 335/18

Funciones y responsabilidades del Docentes Coordinador de Dto. de Educacion
Fisica.

Libro de Tema, parte de asistencia a la clase de Ed. Fisica. Libreta del Profesor.
Actas de
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accidente.

Incorporacién al sistema educativo. Actos publicos.www.abc.gov.ar.

Unidad Il

La Educacion fisica en Nivel Secundario.

Caracteristicas de los jovenes y adolescentes: problematicas, motivacion
Planificacion diaria: Sus componentes.

Estrategias de ensefianza y consignas.

Practicas Evaluativas en Secundaria. Partes constitutivas e instrumentos de
evaluacion.

Diferentes formas y momentos de evaluar (subjetiva, objetiva; cuantitativa,
cualitativa; diagnostica, proceso, resultados). Coevaluacion, heteroevaluacion y
autoevaluacion. Desempefio global del alumno.

Centro de Educacion Fisica. Organizacion. Funcién. Mision y propositos.
Implicancia en la comunidad. Reglamento y Propuesta Curricular.

Unidad IlI: El rol docente.
Caracteristicas actuales del rol docente y sus posibilidades transformadoras.

Autoridad: definicion conceptual y secuencia natural en la sociedad humana.
Pérdida de autoridad y su redescubrimiento. Dimensiones de la autoridad y
condiciones para asumirla.

Mediacién Escolar: Definiciébn y desarrollo (comunicacion, empatia, conflicto,
discriminacion). Reflexion y conclusiones sobre hipétesis de conflicto

Inclusion. La integracion de alumnos con discapacidad.
El deporte alternativo
Secundaria Orientada en Educacion Fisica.

Observacion de clases. Qué, como, para qué. Indicadores, categorias,
instrumentos de observacion.

Unidad IV: Proyectos y Planificaciones

Confeccion de Planificacion anual. Sentido. Construccidén. Caracteristicas.
Partes constitutivas, analisis e interpretacion sobre proyectos de ensefianza y
problematicas educativas escolar y social, basados en registros durante el
periodo de préctica.
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Planificacion por Proyectos en nivel secundario.
Implicancia de la Educacion Fisica en el Proyecto Institucional.

Proyectos interdisciplinarios.

PROPUESTA DIDACTICA —ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La propuesta metodoldgica estard basada en la construccién y apropiacion de los
saberes especificos y herramientas necesarias para la practica de la educacion fisica
en el nivel primario en el ambito formal, a partir de la investigacion, del analisis de sus
propias practicas y de la busqueda de propuestas superadoras.

Los contenidos de la materia seran abordados a partir del analisis y lectura de material
bibliogréfico, exposiciones dialogadas, presentaciones Power Point y el analisis y la
reflexion de diversas situaciones y problemas surgidos de las propias practicas.

Las clases tendran un desarrollo teérico y practico, para facilitar la trasposicién didactica
y a su vez enriquecer la formacion corporal del estudiante.

La cantidad de practicas y observaciones que realicen los estudiantes estaran
determinadas por muchas variables a considerar, incluyendo el contexto actual de
pandemia, y en situacién normal: momento de inicio, ausencias de los docentes
orientadores, dias no laborales, dias de lluvia y ausencia del alumnado etc., la
asignatura propone que los practicantes realicen en un primer momento un
acercamiento al dictado de clases, observando la labor del docente a cargo durante dos
semanas, al finalizar este periodo de observacion , y evaluacion realicen dos semanas
de intervenciones didacticas en algin momento de la clase, acordadas previamente con
el docente y realizando la construccién previa de la actividad, juego y o propuesta y por
ultimo dos semanas de practica a cargo del dictado de la clase en pareja pedagdgica y
ocho semanas de précticas individuales, cuatro para cada estudiante, planificando las
mismas con los contenidos que el docente le solicite ,cada una de las intervenciones
contaran con sus correspondientes observaciones y reflexiones que se realizaran en el
cuaderno de bitacora.

En la segunda mitad del afio la experiencia en las escuelas nos brindara los insumos
necesarios para la construcciéon y la reconstruccion del rol docente en la gestion e
intervencion de las clases de educacion fisica.

Los contenidos vertidos en todas las unidades estan relacionados entre si y combinados
durante las clases para favorecer la adquisicion de saberes tedricos y practicos para la
construccion del rol docente dentro del marco de la Educacion inclusiva, en el nivel
primario.

Se llevaran a cabo clases practicas con el fin de brindar mas herramientas y apoyo a los
estudiantes. Se desarrollaran en el horario de cursada y seran supervisados por el/los
docente/s a cargo de la asignatura.

El trabajo durante el dictado de la asignatura se centrard en la construccién del
conocimiento a través de la planificacion, supervision, reelaboracion, conduccion,
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problematizacion, seguimiento de las practicas y reflexion de los planes, poniendo en
marcha su propia practica docente, la cual sera una sintesis de la formaciéon docente
que ha logrado el estudiante hasta el momento.

Se acompafard y supervisara la propuesta de ensefianza realizada por practicantes en
la institucion formadora y los profesores del equipo de catedra.

Por otro lado, se buscaran los espacios de reflexion individual sobre las practicas para
construir a partir de los aciertos o errores y también promover el habito de fundamentar
y reflexionar sobre las propuestas que se presenten a la hora de dar clases.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE LA EVALUACION.

Se evaluard a los estudiantes en forma permanente e integral, considerando su
participacion en los encuentros, la disponibilidad hacia el aprendizaje, el compromiso en
la realizacién de las actividades y la presentacion de los trabajos en tiempo y forma.
Durante toda la asignatura se tendra en cuenta la, ortografia y la calidad en la expresion
oral y escrita de todos los documentos, trabajos y examenes presentados.

Con respecto a la préactica en terreno y la elaboracion de planificaciones (en sus
diferentes modalidades), los estudiantes serdn evaluados por los docentes de la
asignatura en forma permanente durante todo el periodo de préactica, teniendo en cuenta
tanto el cumplimiento de los aspectos administrativos como asi también se valorara el
perfil del estudiante practicante en relacién con la construccion del rol docente a través
de las manifestaciones actitudinales que lo demuestren en cada una de sus practicas y
en todos los ambitos.

Destacamos también la importancia de promover y habituar a los estudiantes en las
practicas de co-evaluacion y la autoevaluacion, en especial en las instancias de reflexion
frente a las practicas docentes realizadas y la cursada en general.

e Criterios:

o Cumplimiento de las responsabilidades asignadas: entrega de los exdmenes,
trabajos y planificaciones en tiempo y forma.

o Capacidad de trabajo en grupo y disponibilidad de tiempo y esfuerzo que
requiera la dinamica institucional.

o Capacidad de reflexion, autocritica y apertura a las sugerencias.

o Vinculo que logra con el conocimiento: conceptos, actitudes, procedimientos,
estrategias.

o Dominio de los contenidos teoricos y practicos propios de la asignatura y su
aplicacion en las practicas en terreno.

o Adecuada transposicion didactica de los lineamientos curriculares, nucleos de
aprendizaje, proyectos institucionales, al contexto sociocultural, intereses,
necesidades y edad de los nifios/as destinatarios.

o Manejo de la comunicacion interpersonal con: docente orientador, directivos,
profesores de practica de la institucion, pares, nifios/as destinatarios.

o Capacidad de toma de decisiones, intentando detectar, abordar y resolver los
conflictos que se les presentan tanto en la planificacion como en la puesta en
practica de sus clases.
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o Capacidad de autocritica frente a las tareas asignadas y el desempefio de su rol
como alumno en formacion.

o Elabora y aplica estrategias de intervencién docente con sentido democratico,
inclusivo y participativo.

e Instrumentos:

o Observacion y planilla de evaluacién realizada por el docente co-formador de
practicas en terreno.

o Planilla de evaluacién de pareja pedagdgica del estudiante-docente.

o Observacion de aspectos procedimentales, actitudinales y teéricos volcados en

el desempefio de las practicas en terreno y durante la cursada propiamente

dicha.

Cuaderno bitacora del estudiante-docente.

Carpeta didactica (diagnéstico, planes de clases, evaluacién y cuaderno

bitacora)

Trabajos practicos

Exadmenes parciales escritos.

Examen integrador.

Examen recuperatorio

o O

O 0 O O

e Carpeta didactica y planificaciones:
El estudiante una vez asignado a la institucion a la que le corresponda la practica en
terreno debera presentar en tiempo y forma el diagndstico de la institucion, y el grupo o
grado al que se le ha asignado el espacio. Junto con la carpeta didactica debe ir adjunto
el “cuaderno bitacora” donde en primera instancia tomara nota de los acontecimientos
de las clases en el periodo de observacion y luego de sus propias experiencias de
practica en terreno.

Con respecto a los planes de clase (confeccionados en base a los saberes y estrategias
solicitadas por el docente titular a cargo del grupo) deberan adjuntarse a dicha carpeta
una vez visados por el profesor co-formador y el titular de la institucién a la que se dirige,
una vez sucedido esto podra el estudiante llevar a cabo la clase.

Al cumplir con la cantidad de intervenciones de préacticas en terreno, dictado de clases
en pareja y dictado de clases individuales estipuladas, el estudiante debera realizar un
informe de evaluacién del grupo y su desempenfo durante las intervenciones realizadas,
segun el marco tedrico de la asignatura.

SEGUN LO ESTABLECIDO EN EL REGIMEN ACADEMICO MARCO (DGCYE,
2024) EL CAMPO DE LA PRACTICA SERA PROMOCIONAL CON
ACREDITACION DURANTE LA CURSADA, DE LO CONTRARIO DEBERA
RECURSARSE: “Una Unidad Curricular (UC) se considera aprobada cuando
se cumplen con las condiciones para acceder a la instancia de
acreditacion:

e asistencia (80% sobre las clases dictadas)
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® aprobacion de las instancias de evaluacion previstas con calificacion
minima de 7 (siete) puntos inclusive en las instancias de recuperacion
para Campo de la Practica Docente

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DEL ALUMNO

BIBLIOGRAFIA :
Anijovich Ry Mora S (2010) “Estrategias de Ensefianza” Buenos Aires Aique.

Anijovich R, Capelletti G (2014) “Las practicas como eje de la formacion docente”
Eudeba

Apuntes de Céatedra

Blazquez Sanchez Domingo. (2012). Eleccién de un método en la educacién
Fisica: las situaciones problema. Revista Apunts, Barcelona.

Corrales, Nidia- Ferrari, Silvia-Gomez, Jorge-Renzi, Gladys. La formacién
Docente en educaciéon Fisica. (2016), (Fragmentos), Editorial Novedades
Educativas.

DGCYyYE (2013) La Organizacion de las Clases de Educacion Fisica-Res.2476/13.
Provincia de Buenos Aires, La Plata.

DGCyE. (2018). Planificar en Educacion Fisica: construyendo propuestas de
ensefianza para el logro de aprendizajes significativos. Provincia de Buenos
Aires, La Plata.

Direccion de Educacion Fisica (2017) La ensefianza del deporte en la escuela 'y
en el CEF:

Documentos de trabajo N°1 al N°4. Direccion General de Cultura y Educacion.
Buenos Aires, La Plata.

Direccion de Educacion Fisica (2013) Practicas deportivas y juegos:
construyendo propuestas de ensefianza. Direccion General de Cultura y
Educacién. Buenos Aires, La Plata.

Direccion de Educacién Fisica (2014) La comprension en Educacion Fisica.
Direccion General de Cultura y Educaciéon. Buenos Aires, La Plata.

Direccion de Educacién Fisica de la Provincia de Buenos Aires. (2008). La
planificacion, una hipotesis para orientar la ensefianza de la educacion fisica.
Documento N°1/2008. Direccion

General de Cultura y Educacioén de la Provincia de Buenos Aires, Argentina

Direccion General de Cultura y Educacion. (2008). Disefio curricular para la
Educaciéon Seecundaria (1° a 6° afio). Buenos Aires, La Plata.

SAD Hurlingham (2021) Documentacion elaborada para Actos publicos e Ingreso
a la Docencia. Buenos Aires, Hurlingham.
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CEFE

Gomez Smyth, L. (2016). ¢Qué significa elaborar un Proyecto de Educacion
Fisica? Manuscrito no publicado, 1-4.

Gbomez Smyth, L. (2020). La planificacion desde un enfoque sociocultural para la
educacion Fisica escolar.

Harf, Ruth, (2003). “La estrategia de ensefianza es también un contenido”, en
revista Novedades educativas. Buenos Aires.

Lépez Pastor, Victor M. (coord.). (2009) Revisidon de modelos tradicionales y
planteamiento de una alternativa. La evaluacién formativa y compartida. Ed.
Retos, Esparia.

MECyT. (2004). Nucleos de Aprendizajes Prioritarios. Argentina: Ministerio de
Educacion de la Nacion.

MECyT. (2008) Lineamientos curriculares para la educacion sexual Integral:
consejo Federal de Educacion- Ley 26150.

Palomero, José Emilio; Palomero, Pablo & Fernandez, Maria Rosario (2010). El
cuaderno de bitacora y la formacion de los psicomotricistas. Sobre como
fomentar el encuentro entre la cultura académica y la cultura experiencial.
REIFOP, 13 (4). Zaragoza.

Poder Legislativo Nacional. (2005). Ley 20061. ley de proteccién integral de los
derechos de las nifias nifios y adolescentes. Argentina: Secretaria de Derechos
humanos de la Provincia de Buenos Aires.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA: TODA AQUELLA BIBLIOGRAFIA QUE NO
PUEDA ABORDARSE A LO LARGO DE LA CURSADA POR CUESTIONES
TEMPORALES Y EMERGENTES DEL GRUPO EN PARTICULAR, QUEDARA
COMO COMPLEMENTO QUE ENRIQUEZCA OPORTUNAMENTE AL
ESTUDIANTE QUE REQUIERA PROFUNDIZAR SABERES ACERCA DE LAS
DIFERENTES TEMATICAS

ACUERDOS INSTITUCIONALES QUE PUEDAN INCLUIR EXPERIENCIAS
INTERDISCIPLINARIAS E INTERISNTITUCIONALES: El campo de la practica
como eje vertebrador de la carrera, sera permeable a diversas propuestas
articuladoras. Los espacios seran en diferentes instancias y momentos del
afo, pero se pretende articular con:

Didactica de las Practicas deportivas (handball): La ensefianza de las
practicas deportivas en espacios formales y no formales
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Didactica de las practicas Gimnasticas para personas con necesidades
especiales: Planificacion y disefio de propuestas pertinentes al espacio
escolar y sus adecuaciones en un marco inclusivo

TFO: ESI- Salida educativa al CEF como proyecto de extensidon en donde los
practicantes llevaran a cabo propuestas vinculadas con ESI y EF a los/as
nifios y jovenes que asistan al CEF

Participacion en eventos especiales en CEF, CENS, JEBO, Torneos
Bonaerenses con diferentes servicios educativos del distrito

OBSERVACIONES

El reglamento de practica docente 2025 se encontrara publicado en el
Classroom de la asignatura y en el aula INFOD

Firma: Lic. Prof. Agustin Acosta
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CONTRATO DIDACTICO

CURSO: 4to afio
DOCENTE: Prof. Minatta- Prof. Acosta

e ASISTENCIA MINIMA: 80%
e TOLERANCIA PARA EL INGRESO A CLASE: 10 minutos

e PORCENTAJE DE CUMPLIMENTACION DE TRABAJOS PRACTICOS:
100%

e EVALUACION PROCESUAL:

Se evaluard a los estudiantes en forma permanente e integral, considerando su
participacion en los encuentros, la disponibilidad hacia el aprendizaje, el compromiso en
la realizacién de las actividades y la presentacion de los trabajos en tiempo y forma.
Durante toda la asignatura se tendra en cuenta la, ortografia y la calidad en la expresién
oral y escrita de todos los documentos, trabajos y examenes presentados.

Con respecto a la préactica en terreno y la elaboracion de planificaciones (en sus
diferentes modalidades), los estudiantes seran evaluados por los docentes de la
asignatura en forma permanente durante todo el periodo de practica, teniendo en cuenta
tanto el cumplimiento de los aspectos administrativos como asi también se valorara el
perfil del estudiante practicante en relacién con la construccion del rol docente a través
de las manifestaciones actitudinales que lo demuestren en cada una de sus practicas y
en todos los &mbitos.

Destacamos también la importancia de promover y habituar a los estudiantes en las
practicas de co-evaluacion y la autoevaluacion, en especial en las instancias de reflexién
frente a las practicas docentes realizadas y la cursada en general.

e Criterios:

o Cumplimiento de las responsabilidades asignadas: entrega de los exdmenes,
trabajos y planificaciones en tiempo y forma.

o Capacidad de trabajo en grupo y disponibilidad de tiempo y esfuerzo que
requiera la dinamica institucional.

o Capacidad de reflexién, autocritica y apertura a las sugerencias.

o Vinculo que logra con el conocimiento: conceptos, actitudes, procedimientos,
estrategias.

o Dominio de los contenidos teoricos y practicos propios de la asignatura y su
aplicacion en las practicas en terreno.

o Adecuada transposicion didactica de los lineamientos curriculares, nacleos de
aprendizaje, proyectos institucionales, al contexto sociocultural, intereses,
necesidades y edad de los nifios/as destinatarios.

o Manejo de la comunicacion interpersonal con: docente orientador, directivos,
profesores de practica de la institucion, pares, nifios/as destinatarios.
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o Capacidad de toma de decisiones, intentando detectar, abordar y resolver los
conflictos que se les presentan tanto en la planificacion como en la puesta en
practica de sus clases.

o Capacidad de autocritica frente a las tareas asignadas y el desempefio de su rol
como alumno en formacion.

o Elabora y aplica estrategias de intervencién docente con sentido democratico,
inclusivo y participativo.

e Instrumentos:

o Observacion y planilla de evaluacién realizada por el docente co-formador de
practicas en terreno.

o Planilla de evaluacién de pareja pedagdgica del estudiante-docente.

o Observacion de aspectos procedimentales, actitudinales y teéricos volcados en

el desempefio de las practicas en terreno y durante la cursada propiamente

dicha.

Cuaderno bitacora del estudiante-docente.

Carpeta didactica (diagnéstico, planes de clases, evaluacion y cuaderno

bitacora/diario de campo)

Trabajos practicos

Exadmenes parciales escritos.

Examen integrador.

Examen recuperatorio

Practicas simuladas

Coloquios

Exposiciones grupales

o O

O 0O O O O O O

e Carpeta didactica planificaciones:
El estudiante una vez asignado a la institucién a la que le corresponda la practica en
terreno debera presentar en tiempo y forma el diagnéstico de la institucion, y el grupo o
grado al que se le ha asignado el espacio. Junto con la carpeta didactica debe ir adjunto
el “cuaderno bitacora” donde en primera instancia tomara nota de los acontecimientos
de las clases en el periodo de observacion y luego de sus propias experiencias de
practica en terreno.

Con respecto a los planes de clase u otras modalidades de planificacion
(confeccionados en base a los saberes y estrategias solicitadas por el docente titular a
cargo del grupo) deberan adjuntarse a dicha carpeta una vez visados por el profesor co-
formador vy el titular de la institucién a la que se dirige, una vez sucedido esto podra el
estudiante llevar a cabo la clase.

Al cumplir con la cantidad de intervenciones de practicas en terreno, dictado de clases
en pareja y dictado de clases individuales estipuladas, el estudiante debera realizar un
informe de evaluacion del grupo y su desempefio durante las intervenciones realizadas,
segun el marco teorico de la asignatura.

e NOTIFICACION SOBRE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA VIGENTE. Se
adjunta taldon de notificacion de conocimiento y aceptacion del
reglamento de Practica Docente
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