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FUNDAMENTACION:

En la era donde el deporte espectaculo esta presente en cada uno de los hogares y
la sociedad se encuentra sumamente inmersa en ella, nos encontramos con que es
una practica fuertemente importante de nuestra cultura y sociedad, donde la
caracteristica esencial de éste como configuracion ha sido la institucionalizacion y la
consecuente inamovilidad de sus cédigos reglamentarios; ademas como mediador
para el desarrollo corporal y motriz de todos los alumnos, con un sentido recreador de
valores y autonomia personal, accesible a todos.

Hoy nos encontramos con una practica deportiva que se encuentra en constante
crecimiento, ya sea desde la practica en las escuelas, en los clubes, como el deporte
de alto nivel, el hockey.

Como lo dijimos antes y desde la catedra; como formadores de futuros profesores,
nos enfocaremos en ofrecer una vision global, significativa y brindando la posibilidad
de que en primera persona puedan experimentar la practica y todos los elementos
gue constituyen el deporte.

Como objetivo, nos planteamos introducir a los alumnos, al conocimiento de las
técnicas y tacticas del deporte, como asi también su reglamento, priorizando el
cuidado de uno mismo y de los demas, dentro de las normas que lo rigen.

Brindaremos las herramientas para que puedan desarrollar la practica en las escuelas
y otros lugares para escuelitas de deportes y/ o clubes. También profundizaremos en
el deporte y su ensefianza, los juegos de iniciacion deportiva, los principios
metodoldgicos y el perfeccionamiento técnico, las acciones tacticas y estratégicas.

PROPOSITOS:
Que los alumnos:

e comprendan la practica deportiva desde una mirada critica;

e puedan planificar secuencias didacticas con los contenidos propios del deporte
para poder llevar adelante una clase;

e lleven a la practica los conceptos tedricos;

e puedan abordar la ensefianza deportiva desde los distintos planos estratégicos y
didacticos, atendiendo las diferentes realidades que se presentan;



e desarrollen una practica recreativa, con la adaptacion y flexibilidad que las
posibilidades lo permitan;

e prioricen ante todo, los valores como la solidaridad, el cuidado del su propio cuerpo
y de los demas, el respeto por las reglas de juego.

CONTENIDOS

UNIDAD N°1

Historia del Hockey. Origen, principales zonas donde se practicaba el deporte.
Acondicionamiento/ preparacion fisica:

Resistencia aerdbica y anaerobica, velocidad de reaccién, fuerza de tren superior e
inferior, flexibilidad y movilidad, elongacion de principales grupos musculares,
coordinacion y combinacién de movimientos. Creacién del stick.

UNIDAD N°2

Técnica individual:

Eleccién y manipulacion del stick. Tomas/ empufiaduras del stick, conducciones: De
velocidad, de estudio, otros. Pases: Push lateral, barrida manos separadas, barrida
manos juntas. Recepciones: Frontal de derecho estatico, lateral derecho, Frontal con
escape. Ocupacion y distribucion de los jugadores en espacios reducidos. Medidas de
seguridad.

UNIDAD N°3

Técnica y tactica basicas individuales:

Quites: Jab, Corredizo de derecho con dos manos, aproximaciones, intercepciones.
Habilidades (regates): Sombrerito, salta pelotita, amagues con cuerpo, con el stick,
dribling, cambios de direccion.

Tactica: Situaciones basicas. Evolucion del juego: 2 vs 1, 3vs 2, 1 vs 1 (eludir fuera del
radio de accibn), 2 vs 2, 3 vs 3.Dinamica de juego. Desmarques. Rutas de pelota.
Posicion y funcién de los jugadores.

Sin posesioén (Defensa): Distribucion de los jugadores en el campo.

UNIDAD N°4

Aspectos reglamentarios: Medidas de la cancha. Equipamiento (stick, bocha. Protector
bucal, canilleras). Equipos: (cantidad de jugadores, tiempo de juego, sustituciones).
Salidas laterales. Tiros libres. Penales. Cérner cortos.

Arbitraje pedagdgico.

PROPUESTA DIDACTICA:

Se priorizara llevar adelante clases practicas en las que los alumnos puedan
experimentar el deporte, desde la creacion del stick, hasta el juego mismo. Vivenciar
por si mismos la practica deportiva como herramienta de sociabilizacion, desde una
mirada inclusiva, donde todos puedan jugar.

Comenzaremos con actividades individuales, en duos y pequefios equipos, para
asegurarnos de la participacion de todos.

Cada una de las clases, se iran viendo temas que seran acompafados de material
tedrico que proporcionara a los alumnos, antes de las clases, para que lo puedan leer
y saber el tema que se llevara adelante la clase siguiente.



Al finalizar las clases, se proporcionard momentos de reflexion y momentos para
presentar alguna inquietud si la hubiere, con el fin de aportar a las actividades y
ejercicios, diferentes variantes, desde una mirada critica.

BIBLIOGRAFIA DEL ALUMNO POR UNIDAD
- Apuntes historia del hockey.
- Apuntes técnicas y tactica (individual y conjunta).
- Reglamento de hockey FIH Afio 2019.

EVALUACION:

La catedra es de caracter promocional. (La nota final para cada cuatrimestre debera
ser 7 (SIETE) o mayor a 7 (SIETE). En caso contrario la materia se rendira a final.

PRIMER CUATRIMESTRE: Se llevara adelante evaluaciones y trabajos practicos con el
fin de complementar la parte practica.

SEGUNDO CUATRIMESTRE: Se llevara adelante evaluaciones y trabajos practicos
grupales con el fin de complementar la parte practica.

EVALUACION FINAL: Consistira en un trabajo integrador con los temas vistos durante el
afno.

Alumnos Libres: Deberan tomar contacto con la docente con el fin de explicar y evacuar
dudas con respecto a la materia. La evaluacién consistird con los mismos contenidos y
métodos de los alumnos regulares. Asimismo, los documentos, archivos e informacion se
encuentra en el INFOD: Didactica de las Practicas Deportivas Il (Hockey): Carpeta:
Archivos.

Firma:

Aclaracion:



CONTRATO DIDACTICO

e ASISTENCIA MINIMA: Debera tener asistencia en un 80% de la totalidad de las
clases.

e TOLERANCIA PARA EL INGRESO A CLASE: Serd de 10 minutos.

e PORCENTAIJE DE CUMPLIMENTACION DE TRABAJOS PRACTICOS: Se deber3
entregar la totalidad de los trabajos, cumpliendo con la fecha pautada.

e EVALUACION PROCESUAL
PRIMER Y SEGUNDO CUATRIMESTRE: Se evaluara sobre todo la creatividad de
los trabajos, teniendo como base los apuntes y los temas vistos en clases.
Como instrumentos se utilizaran guias de lecturas, mapas conceptuales,
cuestionarios virtuales, trabajos monograficos, trabajos de investigacion.

EL MISMO ESTARA FIRMADO POR EL ESTUDIANTE A LOS PRIMEROS DIAS DE CLASE.
Y CON LA FIRMA DE RECEPCION DEL DOCENTE.

Cronograma / Hoja de Ruta
CARRERA: Educaciodn Fisica
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MES Y DIA CLASE N° CONTENIDO ACTIVIDAD/CLASE/EVALUACION
MARZO 1 Presentacién de la materia.
Pautas de trabajo.
2 Libre exploracion de Actividades practicas.
materiales
ABRIL 3 Historia del hockey. Tomas/ Actividades tedricas/ practicas.
Empufaduras Tomas/ empufaduras.
4 Tomas/ Empufiaduras Actividades practicas. Tomas/
empufaduras.
5 Realizacion de material Clase sincronica.
alternativo (creamos stick).
6 Conduccion. Actividades practicas. Conduccion.
MAYO 7 Tomas/ Empufaduras. Actividades practicas de repaso.
Conduccién. Repaso.
8 Pegadas. Actividades practicas.
9 Tomas/ Empunaduras. Actividades practicas.
Conduccién. Pegadas.
10 Clase de repaso. Técnicas. Clase sincrdnica.
11 Tomas, Conduccién, Pegadas. Actividades de Repaso.
1vs 1.
JUNIO 12 Trabajo practico n? 1. Clase tedrica. Aviso trabajo
Recepcion. Quites. practico, pautas para el mismo.
13 Exposicidn de trabajos. Alumnos | Actividades practicas.
ly2
14 Exposicidn de trabajo. Alumno 3 | Actividades practicas.
y 4.
15 Clase de repaso. Devolucion Clase sincronica.
16 Exposicidn de trabajos. Alumno | Actividades practicas.
5y6
JULIO 17 Exposicion de trabajos. Alumno | Actividades practicas.
7y8
18 Devolucion de trabajos. Clase tedrica.
19 Cierre primer cuatrimestre. Actividades practicas.
AGOSTO 20 Iniciacion deportiva al hockey. Actividades/ dulicas practicas.
21 Espacios reducidos en el juego. | Actividades practicas.
22 Posiciones y funciones de los Actividades practicas/ aulicas.
jugadores.
23 Aspectos reglamentarios Actividades practicas.
basicos en el juego.
SEPTIEMBRE 24 Equipamiento/ equipos. Actividades practicas.
25 Repaso. Juego reducidos. Actividades practicas.
26 Arbitraje pedagdgico. Actividades practicas.
27 Repaso. Situaciones de partidos. | Clase sincrénica.




OCTUBRE 28 Trabajo practico n? 2. Actividades practicas / 4ulicas.

29 Exposicidn de trabajos. Grupo 1. | Actividades practicas.

30 Exposicion de trabajos. Grupo 2. | Actividades practicas.

31 Exposicion de trabajos. Grupo 3. | Actividades practicas.

32 Exposicidn de trabajos. Grupo 4. | Actividades priacticas.
NOVIEMBRE 33 Repaso. Actividades practicas.

34 Cierre/ Finalizaciéon de la materia. | Actividades practicas.

35 Cierre/ Finalizacidon de la materia. | Actividades practicas.




