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FUNDAMENTACION Y PROPOSITOS

La catedra se centrara en ofrecer a los estudiantes la oportunidad de experimentar diversos
momentos de ensefianza-aprendizaje. El foco estara puesto en la praxis del deporte
(basquetbol), basandose esencialmente en la légica de las practicas sociomotrices y
deportivas, donde la resolucion de situaciones de juego sera el eje central. Se entiende que el fin
de este espacio es brindar las herramientas necesarias para alcanzar el nivel de intervencion
requerido tanto en el ambito formal (instituciones educativas) como en el no formal (clubes,
sociedades de fomento).

El sentido de la catedra se centra en que los futuros docentes de la institucion puedan e
interpreten con autonomia, decision y seguridad, los métodos de ensefianza para las distintas
edades y modalidades del ciclo secundario, intentando encontrar el anexo entre el hacery
como hacerlo, concentrandonos en el ¢para qué? Y ;Por qué? Hacerlo.

Se fomenta en la formacion del docente las capacidades analiticas de poder hacer y corregir las
habilidades y tacticas del deporte, como asi también las capacidades vinculares,
comunicacionales y sociocomunitarias que requiere para la comunicacion, la integracién y los
recursos metodolégicos necesarios.

La presente unidad curricular entiende el deporte no como un fin en si mismo, sino como un
medio formativo. En este sentido, la propuesta se alinea transversalmente con los Disefios
Curriculares vigentes de la Provincia de Buenos Aires para la Educacion Inicial y Primaria. Se
busca dotar a los docentes de los saberes necesarios para realizar la adecuacion pedagogica de
y didactica del basquetbol, enmarcandolo en el eje de “Corporeidad y Sociomotricidad” y “La
construccién del juego deportivo y el deporte escolar”. De esta manera, el futuro docente
comprendera como secuenciar y adecuar la légica interna del deporte segun las fases del
desarrollo motor y los requerimientos institucionales de cada nivel del sistema educativo.

Asimismo, la catedra se fundamenta en los lineamientos de la Educacién Sexual Integral (Ley
26.150) y el paradigma de la educacién inclusiva. Se abordara la ensenanza del deporte desde
una perspectiva coeducativa, problematizando y desterrando los estereotipos de género
histéricamente asociados a las practicas deportivas y al uso del espacio en el patio escolar. A
su vez, se brindaran recursos metodolégicos para el disefio de tareas diversificadas que
garanticen el derecho al juego, al aprendizaje y a la participaciéon motriz de todos los sujetos,
respetando la heterogeneidad de las trayectorias y las distintas disponibilidades corporales.

e Favorecer espacios de analisis y debate sobre los diferentes modelos de iniciacion
deportiva, superando el enfoque tradicional mecanicista.

e Brindar herramientas tedrico-practicas y metodolégicas que permitan a los futuros
docentes disefar, conducir y evaluar propuestas de ensefianza del basquetbol en el
ambito escolary extraescolar.



e Fomentar la vivencia y experimentacidn de diversas estrategias didacticas,
posicionando al estudiante en el rol docente mediante practicas simuladas (micro
clases).

e Generar situaciones de ensefanza que requieran la adaptacion de las reglas, los
espacios y los materiales del basquetbol para garantizar la participacion inclusiva y
coeducativa de todos los sujetos.

e Promover la observacion critica de las practicas motrices para identificar errores
comunes en las situaciones de juego y formular las acciones pedagdgicas correctivas
adecuadas.

EJE TEMATICO N°1: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

- Conceptos generales,

- Juegos predeportivos

- Reglamento aplicado en los predeportivos

- Importancia de la tactica y la técnica del proceso pedagdgico
- Gradacionesy Ejercitaciones

- Simbologia para diagramas

EJE TEMATICO N°2: CONTRAATAQUE

- Gradacionesy Ejercitaciones

- Objetivos

- Requisitos

- Caracteristicas

- Juegos aplicativos

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°3: PASAR Y CORTAR

- Gradacionesy Ejercitaciones

- Objetivos

- Requisitos

- Caracteristicas

- Juegos aplicativos

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°4: PASAR Y CORTINAR




- Gradacionesy Ejercitaciones

- Objetivos

- Caracteristicas

- Requisitos

- Juegos aplicativos

- Ubicacion y dimensiones dentro del disefo curricular

EJE TEMATICO N°5: DEFENSA INDIVIDUAL COLECTIVA

- Balance defensivo

- Defensadel pasary cortar

- Defensa de las cortinas directas e indirectas

- Gradacionesy Ejercitaciones

- Juegos aplicativos

- Ubicacion y dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°6: DEFENSA ZONAL

- Objetivos

- Requisitos

- Caracteristicas

- Tipos

- Gradacionesy ejercitaciones

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°7: ATAQUE A LA DEFENSA EN ZONA

- Objetivos

- Requisitos

- Caracteristicas

- Gradacionesy ejercitaciones

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°8: SISTEMA DE ATAQUE

- Gradacionesy ejercitaciones
- El¢Porquéy paraqué?



Ubicacion y dimensiones dentro del disefio curricular

OBJETIVOS:

Comprender y analizar criticamente los fundamentos tedricos, pedagdgicos 'y
didacticos que sustentan la ensefianza del basquetbol en el Aambito escolar y no
formal.

Disefar, implementar y evaluar propuestas de ensefianza (secuencias
didacticas, planes de clase) acordes a los diferentes niveles del sistema
educativo (Nivel secundario), respetando las etapas del desarrollo motor y las
légicas del Disefio Curricular vigente.

Comprender la intencionalidad tactica de los fundamentos del basquetbol,
utilizandolos como herramientas para resolver problemas del juego, con el fin de
guiar a los alumnos en la lectura y comprension de la disciplina en su rol
docente.

Identificar los errores técnicos y tacticos mas comunes en la iniciacion
deportiva, desarrollando la capacidad de intervenir con acciones pedagdgicas y
retroalimentacion (feedback) correctivas oportunas.

Aplicar criterios de inclusién y coeducacion en la seleccién y adaptacién de
juegos predeportivos y del minideporte, garantizando la participacion equitativa
de todos los sujetos.

Interpretar y aplicar el reglamento oficial y sus adaptaciones formativas como
una herramienta didactica para la estructuracion del juego.

PROPUESTA DIDACTICA-ESTRATEGIA METODOLOGICAS:

Se utilizara el entorno virtual (Aula INFoD) para la entrega anticipada de material
tedrico, bibliografia y analisis de videos. De esta manera, se optimizara el tiempo
presencial, destinando el 80% de los encuentros fisicos a la vivencia practica, la
resolucién de problemas y el debate pedagégico.

Las clases presenciales seguirdan una secuencia metodolégica estable para el
abordaje de los Ejes 2 al 8:

Explicacién tedrica y biomecanica del fundamento.

Demostracion practica (El "saber hacer").

Experimentacion motriz mediante ejercitaciones sintéticas y globales.
Identificacion de errores y correcciones (El "saber ensefiar").

Aplicacién en situacion de juego (Juegos predeportivos o juego reducido).

Los estudiantes asumiran periédicamente el rol docente frente a sus pares,
debiendo planificar, conducir y evaluar fragmentos de clases (juegos aplicativos,
correccion de un gesto técnico).



e Transicion de los modelos de ensefianza tradicionales (mecanicistas) a modelos
comprensivos, donde la técnica se subordina a la resolucién de problemas
tacticos.

e Utilizacion de videos para analizar criticamente la praxis, promoviendo la
coevaluacion y la reflexion sobre la accién.

CRITERIOS DE DE EVALUACION:

e Apropiacion y manejo del vocabulario técnico y pedagégico especifico de la
disciplina.

e Capacidad para realizar la adecuacion pedagdgica (transposicion didactica) de
los contenidos tedricos a situaciones practicas de ensenanza.

o Dominio global de la ejecucién motriz de los fundamentos del basquetbol,
evidenciando capacidad para la demostracion docente.

e Pertinenciay creatividad en el diseno de propuestas didacticas (planes de clase,
juegos predeportivos).

e Actitud critica y reflexiva frente a la propia practica y la de sus pares durante las
micro clases.

e Cumplimiento en tiempo y forma de los trabajos practicos y lecturas obligatorias.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica mediante las clases practicas y las simulaciones
docentes.

e Trabajos practicos, producciones individuales.

e Examenes parciales, una instancia de evaluacion tedrico practico al finalizar el
primery segundo cuatrimestre.

CONDICIONES PARA LA ACREDITACION Y ESTUDIANTES LIBRES

Para la Promocién Directa (Sin Examen Final):

e Asistencia minima del 70% a las clases presenciales.
e Aprobacién del 100% de los Trabajos Practicos.

e Aprobacion de las instancias de evaluacion parcial (o sus respectivos
recuperatorios) con una calificacion minima de 7 (siete) puntos o superior.

Para la Aprobacion de la Cursada (Con Examen Final):

e Asistencia minima del 60% a las clases presenciales.



e Aprobacién de las instancias de evaluacién parcial con una calificacién minima
de 4 (cuatro) puntos.

ORIENTACION PARA ALUMNOS LIBRES:

Deberan solicitar una entrevista al docente a Modo de Tutoria, de manera que el docente
presente el proyecto de la Asignatura.

En la instancia de evaluacion debera resolver y aprobar una instancia practica y luego
escrita con no menos de 4 para pasar a instancia oral con igual condicion de aprobacion.

Las instancias de examen seran diciembre del mismo afo de inscripcién y marzo del
afo siguiente.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DEL ALUMNO POR UNIDAD

EJE TEMATICO N°1:

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 1: "Filosofia del Minibasquetbol" y Cap. 3: "La
Ensenanza".

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap2: Modelo
constructivista para la ensefianza del Baloncesto

EJE TEMATICO N°2:

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Contraataca) Cap 2 “Actitud
y entrenamiento”.

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap: 17 Contraataque

EJE TEMATICO N°3:

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap: 9 Juego colectivo
pasary cortar

EJE TEMATICO N°4:

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap:11 Juego
Colectivo: Bloqueo

EJE TEMATICO N°5:

Manual Método CABB. Capitulo: El Juego (Fases del Juego) y Fundamentos Defensivos
(Recuperacion y Balance)



Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap: 12Y 14

EJE TEMATICO N°6:

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap 15
Defensa de equipo, defensa zonal

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Defensa) Cap 3al 7

EJE TEMATICO N°7:

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Ataquell) Cap 3

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap 16 Ataque a la
defensa en zona

EJE TEMATICO N°8:

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Ataquell) Cap 1



