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Programa de Contenidos

Didactica de las Practicas Deportivas- FUTBOL II- 4° afio-
Profesor: Lic. Carlos Facundo Valenzuela

Ano: 2026

Funciones de la Catedra:

- Eslaintencion de la asignatura generar una corriente reflexiva en el alumno acerca
del desarrollo motor, y la importancia que tiene el deporte en este caso el Futbol,
en los procesos perceptivos y cognitivos, ademas de los puramente fisicos y
técnicos.

- Proporcionar una formacién sélida de los aspectos cientificos, tecnolégicos,
técnicos de la especialidad Educacion Fisica y el deporte Futbol.

- Se tratara de relacionar los aspectos teéricos cientificos con la practica especifica,
en el campo real, tanto en lo referido a lo deportivo como a la actividad inclusiva
de la Educacion Fisica en la escuela.

- Conocer tanto los aspectos condicionales como coordinativos, siendo estos
ultimos, los primeros en ser estimulados en el ciclo madurativo del ser humano.

- Los valores que se pretenden transmitir son la autonomia, solidaridad,
compromiso, responsabilidad y deseo de superacion personal y profesional.

Fundamentacion:

- Los deportes como configuraciones propias de la Educacién Fisica son un campo de
analisis, estudio e investigacion en la Formacién Docente de Educacidn Fisica.

- La reflexion y conocimiento sobre las nuevas corrientes en iniciacion deportiva,
basadas en el aprendizaje a través del juego, no estardn ausentes, permitiendo a
los alumnos comparar los paradigmas conceptuales con los que se trabajan
actualmente. El deporte nace del juego y este es el camino para llegar a la practica
institucionalizada.

- Sibien el deporte desde su institucionalizacion ha definido su forma de ensefianza
generalmente orientada hacia sus aspectos constitutivos — fundamentos técnicos,
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tacticos, estratégicos- el planteo que de los mismos debe hacerse desde la
Didactica requiere ampliar sus sentidos, sus bases epistemoldgicas, culturales,
sociales y pedagdgicas para seguir sosteniendo el importante espacio que ocupa
como contenido de la educacion fisica, enriqueciendo su enfoque convencional.
Por lo tanto, desde el planteo diddactico, no sera suficiente el analisis de
experiencias motrices como mecanismos de adaptacion a diferentes situaciones,
sino el andlisis de las necesidades y requerimientos sociales de practicas
deportivas acordes con las distintas posibilidades de las personas y los grupos que
constituyen, en contextos donde prima la diversidad, que no admiten un modelo
pensado desde la idealizacién del deporte como maxima expresion del potencial
humano o de distincion social, excluyente vy elitista.

Asi, desde la didactica de los deportes individuales o colectivos, se debe romper
con determinados estereotipos en su enseflanza donde el acento ha estado en las
propias posibilidades de ejecucidn de los alumnos en formacidn, mas que en las
diversas formas de interpretacion del deporte como estructura de gran
complejidad social y cultural.

Expectativas de logros:

La asignatura apunta a formar profesionales aptos para el desarrollo de diferentes
procedimientos, estrategias y habilidades, caracteristicas de la aplicacién de la
Didactica de los Deportes al proceso educativo. Teniendo como principales
objetivos:

Que el alumno se transforme en un futuro Docente capacitado para cumplir los
nuevos requisitos generados por la Ley de educacién Nacional N° 26206 y la Ley de
Educacion de la Provincia de Bs. As. N° 13688.

Implementando un nuevo modelo educativo basado en la inclusiéon y en la
interdisciplinaridad de las materias.

Que el alumno desde su futuro rol docente sea capaz de transferir las técnicas en
el campo del Deporte, en este caso el Futbol.

Caracterizar y definir conceptos de técnica, tactica, estrategia y los diferentes
sistemas de juego del Futbol.

Conocer los fundamentos reglamentarios.

Comprender la importancia de la tactica en los deportes de oposicién como el
Fatbol y en su aprendizaje.

Definir la estrategia como la encargada de orientar toda la accién del deporte.
Comprender y analizar el proceso de formacion deportiva, desde la iniciacién,
deporte Federado y Alto Rendimiento.
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- Adoptar la capacidad de realizar planificaciones de los procesos y recursos
didacticos y metodoldgicos (trabajos y ejercicios). Manejo de Bibliografia
especializada.

Propdsitos del Docente:

-Es la intencidn de la asignatura y el Docente generar una corriente reflexiva en el
alumno acerca del desarrollo motor, y la importancia que tienen el deporte y el
entrenamiento deportivo en los procesos perceptivos y cognitivos, ademas de los
puramente fisicos y técnicos.

-Vincular conocimientos y practicas sobre calidad de vida, salud y bienestar con
capacidades o incapacidades, edad.

-Se buscard la superacion de los tradicionales enfoques bio-médicos
predominantemente instrumentales, de la Educacién Fisica, y a la disponibilidad de
elementos socio-politicos como marco para los conocimientos cientifico-técnicos y
las practicas de intervencion profesional.

-Los valores que se pretenden transmitir son la autonomia, solidaridad,
compromiso, responsabilidad y deseo de superacion personal y profesional.

Recursos:

En relacién con los recursos, se utilizaran soportes bibliograficos y tecnolégicos
digitalizados que promoveran los aprendizajes de los/las alumnos/as. (Proyeccion y
analisis de videos, visitas a gimnasios o instituciones, articulos de divulgaciéon
cientifica, Trabajos Practicos, Trabajos de Campo, y de Evaluaciones fisicas
relacionadas con el deporte.)

Contenidos

- El Deporte como Practica Social y Cultural

- Su génesis en el mundo, en Latinoamérica y Argentina

- Suimplicancia social: el deporte elite, deporte popular, de masas. El deporte y los
medios de comunicacion
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- El deporte como manifestacidn de la/s cultura/s. El deporte y la hegemonia del
poder. El deporte como aparato politico del estado.

- La Didactica de las Practicas Deportivas

- El deporte y su ensefianza: los juegos de iniciacién deportiva, los principios
metodoldgicos, el perfeccionamiento técnico, acciones tacticas y estratégicas:

- El deporte individual: acciones técnico-tacticas-estratégicas

- El deporte colectivo: acciones técnico-tacticas-estratégicas.

- El deporte y su institucionalizacion: el reglamento como eje transversal en la
ensefianza. El reglamento como problema en otros dmbitos educativos que
implican practicas deportivas diferentes.

- El deporte y el sujeto del aprendizaje: el nifo, el joven, el adulto. Sus necesidades y
posibilidades.

- El deporte como contenido de la educacidn fisica: analisis de la propuesta en los
disefos curriculares de la jurisdiccidn: la teoria praxeoldgica de Parlebas, la légica
interna y la légica externa de los juegos reglados y los deportes, la comunicacion
motriz, diferentes perspectivas. El andlisis praxeoldgico y su aplicacion en la
ensefianza, fases en el aprendizaje motor del deporte. Los modelos verticales y
horizontales de la ensefianza en la iniciacion deportiva.

- El deporte en el proyecto aulico docente: las expectativas de logro, secuenciacién,
organizacién y secuenciacién del contenido, las estrategias didacticas: de
ensefianza y aprendizaje, la evaluacién como proceso.

- El deporte como practica en otros dmbitos educativos: clubes, centros de
educacion fisica, sociedades de fomento, colonias de vacaciones.

- El deporte y su planificacién desde la perspectiva de la Educacion Fisica.

Encuadre Metodoldgico:

El proceso de ensefanza tendra la siguiente distribucidn de los contenidos en sus
respectivas unidades didacticas a lo largo del presente ciclo lectivo.
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Contenidos del Primer Cuatrimestre

Unidad N°1

Historia del Futbol en el Mundo y en la Argentina.

Clasificaciéon de los Deportes.

El Reglamento. Conocer y dominar la reglamentacién del deporte.
Principales reglas. Conocimiento del espiritu del deporte.
Aplicacidn practica de los conocimientos.

Arbitraje. Principales pilares.

Unidad N°2

La Formacién deportiva en el Futbol:

Iniciacion deportiva. Aprendizaje deportivo. Métodos de ensefianza; global, analitico,
sintético, integral. Deporte escolar. Deporte reducido- mini deporte.

Entrenamiento Situacional.

De la generalizacidn a la especializacién deportiva. Las reglas simplificadas y la adaptacién
de los elementos de juego. El valor de la competencia como motivacidn. El deporte Futbol
en la clase de Educacidn Fisica.

Escuelas de Futbol.

Principios generales. Caracteristicas.

Fatbol juvenil. Fundamentos. Aspectos organizativos.
Unidad N° 3

Especializacidon deportiva:

Deporte federado. La competencia deportiva adecuada.
El Entrenamiento fisico especifico. ¢Qué y cdmo entrenamos?

Metodologias de entrenamiento para la etapa juvenil y profesional.
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Fatbol juvenil.

La insercion al Mundo del Fatbol Juvenil

¢Cémo planificamos el Proceso de Futbol juvenil Fase I117?:
La Planificacion Didactica y La Planificacién Practica
Objetivos de la Fase lll Juvenil 13-16 afios.

e Medios didacticos a utilizar en este periodo madurativo.

e Distribucion porcentual de los contenidos del proceso de entrenamiento
e Ejemplo de Planificacion Practica semanal (Microciclo)

e Actividades practicas de entrenamiento de 13 a 16 afos.

e Evaluaciones Fisicas del Proceso Formativo
e (iCdédmo planificamos el Proceso de Futbol Juvenil Fase IV?:

e Modelo de Planificacidn ATR
e La Planificacion Didactica y La Planificacién Practica

Objetivos de la Fase lll Juvenil 17-20aiios.

e Medios didacticos a utilizar en este periodo madurativo.

e Distribucion porcentual de los contenidos del proceso de entrenamiento
e Ejemplo de Planificacién Practica semanal (Microciclo)

e Actividades practicas de entrenamiento de 17-20 afios

e Evaluaciones Fisicas del Proceso Formativo

e Videos de entrenamientosVideos de entrenamientos.

Contenidos del Segundo Cuatrimestre

Unidad N°4

Las cualidades fisico- motoras en el proceso de entrenamiento:

Objetivos generales. Métodos complementarios. Distribucidén de los contenidos de
entrenamiento.

Los contenidos técnico- tacticos.

Esfuerzo intermitente especifico o situacional. Lineal, clasico, de fuerza.Método de
entrenamiento RSA (Repeat Sprint Ability).

Métodos para el desarrollo de los diferentes tipos de fuerza en el Futbol.
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Entrenamiento de la propiocepcidn en el futbol.

Alto rendimiento. Talento deportivo. El alto rendimiento deportivo del futbol en la
Argentina: Logros. Relacién entre preparacion fisica y el entrenamiento técnico- tactico.

Unidad N° 5

Utilizacidn de diferentes procedimientos, estrategias y habilidades caracteristicas de la
aplicacion del Entrenamiento al fendmeno del rendimiento deportivo y educativo.

Elementos de la planificacidon del entrenamiento en general y en el Futbol en particular:

Proceso de adaptacion. Homeostasis, desequilibrio; ruptura de la homeostasis
compensacion, supercompensacion, adaptacion. Tipos de adaptacién. Tipos de estimulos.
Carga. Factores de la carga, volumen, intensidad, densidad, frecuencia, orientacién de la
carga. Tipos de carga. Niveles de la carga.

Presupuesto de tiempo

Al finalizar cada cuatrimestre se tomardn los exdmenes parciales y se realizard la
presentacion de un Trabajo Practico en el que se integraran los conocimientos adquiridos
durante la cursada.

Articulacidn con el espacio de la practica docente o con la practica instrumental y

experiencia laboral

La Practica actia como un campo de articulacién. En el curriculum de la Formacién
Docente en Educacion Fisica, se sostiene el caracter de “eje vertebrador” de la Practica, es
decir que, se disefa el Campo de la Practica Docente, como articulador de todos los otros
campos de la organizacion curricular.

Para la aprobacién de la asignatura, el alumno realizara una planificacién y dara una clase
de los contenidos desarrollados en la misma.

Evaluacion:
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Tomamos a la evaluacidon como parte de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje y no
como un aspecto final del mismo. Su importancia es fundamental en el hecho de que
posibilita a los estudiantes la toma de conciencia sobre los aprendizajes adquiridos y a los
docentes, mayor conocimiento de los efectos de la ensefianza en esos aprendizajes.

Para aprobar la cursada, el alumno debera:
Cumplir con el 80 % de asistencia;

Cumplir con dos instancias evaluativas por cuatrimestre, de las cuales —por lo menos una—
debera ser escrita, individual y presencial. La nota de aprobacion sera de 4 (cuatro) o mas
puntos en cada cuatrimestre. Si la nota supera el 7(siete) en cada cuatrimestre, se tomara
el promedio de estas como calificacién final y permitird la promocidn de la asignatura.

La realizacion de un Macrociclo completo relacionado al Futbol. Disefiando un plan de
trabajo desde lo técnico, tactico, fisico, volitivo, etc.

Bibliografia

- Karl- Heinz Heddergott. Futbol del Aprendizaje a la competencia. Editorial Kapeluz.

- Claude Bayer- Ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Ed. Hispano Europea-
1992.

- José Herndndez Moreno. La iniciacién a los deportes desde su dindmica. Editorial
INDE.

- Juan Cruz, Anselmi- Apuntes de Catedra- Curso “El proceso Formativo del
Futbolista infantil y Juvenil hasta el futbol profesional”- APEFFA- 2013.

- Juan Manuel Galicchio- DXT Futbol. “Macrociclo de Entrenamiento para Divisiones
Juveniles”- 2011.

- Vifaspre, Pablo- Manual de Educacidn Fisica- Editorial Océano- Espafia.
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Hans Studener- Werner Wolf- Futbol Entrenamiento con pelotas- Editorial
Stadium.

Lic. Fernando Iglesias- Métodos de ensefianza.

Thalia fung Goizueta. Las habilidades deportivas: Su desarrollo- Editorial Pueblo- La
Habana Cuba- 1999.

Endre Benedek- 250 Ejercicios de Entrenamiento- Editorial Paidotribo. 2001



