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PROGRAMA DE CONTENIDOS

FUNDAMENTACION:

La asignatura Didactica de las Practicas Ludicas, se encuentra en el primer afio
del plan de estudios de la carrera del profesorado de Educacion Fisica, la cual sera su
primer contacto con un pilar fundamental de la carrera... EL JUEGO.

Teniendo como premisa la importancia del jugar y el juego como derecho del nifio,
es que me parece oportuno remarcar la relevancia de este espacio curricular.

El juego servira como una herramienta para desarrollar diferentes valores como
lo son la aceptacion, la inclusién, el respeto por las normas, la cooperacion, entre
muchos otros. Sera importante no solo caer en el sentido de ganar o perder, sino que
la participacién de jugar solo por jugar de modo que lo ludico pueda ser expresado.

A lo largo de la cursada iremos abordando contenidos que se relacionan con el
juego y el jugar en las primeras infancias, desde la escuela hasta otros ambitos fuera
de ésta. Como futuros educadores, generaremos espacios que propicien el intercambio
de ideas entre sus pares, para que cada uno de los y las estudiantes se posicionen
frente a las practicas didacticas ludicas, desde un pensamiento critico y reflexivo.
Desde nuestro lado como docentes, serd importante el acompafiamiento de todos los
procesos que configuran las situaciones del juego, ya sea desde el montaje, hasta la
creacion del clima del juego.

Una de nuestras guias fundamentales, para todo el desarrollo de la materia sera
el Disefio Curricular de la Provincia de Buenos Aires, tanto del nivel inicial y primario,
donde se vincula el juego en la ensefianza de Educacion Fisica, definiendo a éste como
como una actividad recreativa y placentera, y como objeto de la cultura corporal.

Ademas, se espera que los y las alumnas incorporen conceptos que los ayuden
en el campo de la practica en el momento de impartir sus clases y fomenten la
participacion en acciones ludomotrices que integren maneras novedosas e innovadoras
del juego mismo, aprendan a cuidar y a cuidarse, asuman diferentes roles, construyan
acuerdos y resuelvan desafios si es que asi lo propone la situacion.

Por ultimo, se propondra desde la materia, pensar y elaborar estrategias de
ensefianza desde un lugar donde el juego sea educativo, lo cual sera nuestro soporte
y a su vez analizar esta relacion compleja. Mantener y sostener en el tiempo este
posicionamiento profesional ético del futuro docente y sus acciones educativas que
puedan transformar la realidad de los nifios con aprendizajes claros, especificos y
sobre todo significativos.



PROPOSITOS:
Que los alumnos:

e Abordan el juego como un elemento sociocultural.
e Incorporen conceptos relacionado a lo ludico.

e Reconozcan al juego con sus caracteristicas de multidisciplinareidad y
transversalidad.

e Identifiquen el juego no solo como una practica motora sino también con las
diferentes capacidades del sujeto (cognitiva, social, etc).

e Adapten las diferentes practicas corporales, en sus planes de clases, en base a
las necesidades del grupo.

e Conozcan e incorporen los distintos fundamentos que conforman al juego y su
implementacion en espacios formales y extra formales.

e Entiendan el juego como medio para llevar adelante las distintas practicas
corporales.

¢ Planteen los objetivos del juego, desde una mirada critica y reflexiva.

CONTENIDOS
UNIDAD 1: El juego y sus teorias

e Definicion de juego segun los diferentes autores. Origen del juego. El juego
y el jugar. El juego desde una mirada socio-cultural. El rol docente como
facilitador y acompafante del proceso del juego. Concepciones de lo ludico.
Esencia, caracteristicas y fundamentos del juego. Teorias del juego desde
otras disciplinas. El juego como derecho del nifio. Juegos de rompe hielo, de
conocimiento y de presentacion. Teoria y practica de los mencionados.

UNIDAD 2: El juego en el Disefio Curricular
e Eljuego en los disefos curriculares, desde el area de Educacion Fisica. El
juego por el juego mismo. El juego como medio para la resolucion individual
y colectivo de problemas motores. El juego como medio de socializacién,
mediante el cual se despliegan las capacidades sociales. Diferentes tipos de
juego, su clasificacidén y caracteristicas.

UNIDAD 3: Clasificacion de los Juegos
e Eljuego, roles y funciones. La l6gica de los juegos, sus objetivos y
finalidades.
Caracteristicas y fundamentos de: Juegos educativos; juegos de recreacion;
juegos fundamentadores, predeportivos o de iniciacion deportiva; juegos de
dinamicas de grupo; juegos tradicionales; juegos de persecucion; juegos de
relevo; juegos de cooperacién y comunicacion.

UNIDAD 4: El juego motor
e Eljuego como estrategia metodoldgica. Formas y modos del juego. Cuando
termina el juego. Juegos motores y su implicancia con el entorno.
Modificacion e invencién de los juegos motores. Formas basicas, primarias y
secundarias de los juegos motores. Habilidades motoras en torno al juego.

UNIDAD 5: Otros tipos de juegos
e Larecreacion y sus formas: Juegos de mimicas, actuacion, interpretacion,
cancionero, juegos ecologicos. La expresion en Educacion Fisica. Grandes
juegos. El juego en los diferentes ambitos. Distribucion de los contenidos



pertinentes para la elaboracién de un plan de clases.

PROPUESTA DIDACTICA:

El desarrollo de las clases sera de manera teérica y dentro de las posibilidades
practicas cada vez que asi lo amerite el contenido, para que de esa manera los
alumnos puedan experimentar en primera persona el tema que se expone.
Vivenciar en primera persona la practica les dara a los alumnos y alumnas un
aprendizaje significativo, para que en un futuro puedan llevarlos a sus clases de
Educacion Fisica.

Trabajaremos a lo largo de la cursada con analisis de la lectura y puesta en comudn
de textos, trabajos practicos, de investigacion, cuestionarios, ente otras, de forma
individual y grupal. También se utilizara la plataforma Infod para la utilizacion de
sus distintas herramientas como el foro. Todos los trabajos llevaran una nota para
sumar en la nota final de la cursada, como también la participacion de las clases
practicas.

BIBLIOGRAFIA DEL ALUMNO POR UNIDAD

- Emiliozzi, V., Renati, C., Vifies, N., Mazzuchi Lopez, M., Onnini, S., y Toledo,
J.(2011). En busca del buen jugador:entre el saber jugar y saber el juego. Una
propuesta de intervencion para su construccion.

- DGCyE, (2022). Disefio Curricular del Nivel Inicial, Provincia de Buenos Aires.

- DGCYyE, (2018). Disefio Curricular del nivel primario, Provincia de Buenos
Aires.

- Varea, V. (2012). Explorando el juego y el jugar: Implicancia de los jugadores
en dos situaciones de juego (Tesis inédita de maestria). Universidad Nacional
de la Plata, Buenos Aires.

- Rivero, I (2014). Entre el juego y el deporte.

- Rivero, I. (2010). Aprender a ensefiar juegos motores con otros. De saber jugar
a intervenir como profesor de Educacion Fisica (Tesis inédita de maestria).
Universidad Nacional de la Plata, Buenos Aires.

- IPA. (2010). Consulta Mundial sobre el derecho de nifias y nifios a jugar.
Asociacion Internacional del Juego.

- Gbmez Smyth, L., y Capllonch Bujosa, M. (2015). Intervenciones docentes para
la construccion de situaciones ludicas en clases de Educacion Fisica Infantil.

- Gomez Smyth L., (2015) Educacion fisica, algunas reflexiones para compartir
sobre el juego y el jugar. - 1a ed.

- Mansi, D. (2017). Primeras revisiones historicas de la Educacion Fisica infantil en
Argentina. Periodo 1960-2016.

EVALUACION:

La catedra es de caracter promocional y final. (La nota final para cada cuatrimestre
debera ser 7 (SIETE) o mayor a 7 (SIETE). En caso contrario la materia se rendira a
final.

PRIMER CUATRIMESTRE: Se llevara adelante evaluaciones individuales y trabajos
practicos grupales de los contenidos mencionados.

SEGUNDO CUATRIMESTRE: Se llevara adelante evaluaciones y trabajos practicos




grupales.

EVALUACION FINAL: Consistira en un trabajo integrador con los temas vistos durante
el afo.

Alumnos Libres: Deberan tomar contacto con la docente con el fin de explicar y
evacuar dudas con respecto a la materia. La evaluacion consistira con los mismos
contenidos y métodos de los alumnos regulares. Asimismo, los documentos, archivos e
informacion se encuentra en el INFOD: Didactica de las Practicas Ludicas: Carpeta:
Archivos.

Firma:

Aclaracion:

CONTRATO DIDACTICO



e ASISTENCIA MINIMA: Debera tener asistencia en un 80% de la totalidad de
las clases.

e TOLERANCIA PARA EL INGRESO A CLASE: Sera de 10 minutos.

e PORCENTAJE DE CUMPLIMENTACION DE TRABAJOS PRACTICOS: Se deberd
entregar la totalidad de los trabajos, cumpliendo con la fecha pautada.
° EVALUACION PROCESUAL PRIMER Y SEGUNDO CUATRIMESTRE: Se
evaluara sobre todo la creatividad de los trabajos, teniendo como base los
apuntes y los temas vistos en clases. Como instrumentos se utilizaran guias
de lecturas, mapas conceptuales, cuestionarios virtuales, trabajos
monograficos, trabajos de investigacion.

EL MISMO ESTARA FIRMADO POR EL ESTUDIANTE A LOS PRIMEROS DIAS DE CLASE.
Y CON LA FIRMA DE RECEPCION DEL DOCENTE.

Cronograma / Hoja de Ruta
CARRERA: Educaciodn Fisica



ESPACIO CURRICULAR: Didactica de las Practicas Ludicas

CURSO: 4to ANO 2026
DOCENTE: Rodriguez Vanina

MES Y DIA CLASE N° CONTENIDO

ACTIVIDAD/CLASE/EVALUACION

MARZO 1 Presentacion de la materia.
Pautas de trabajo.

Clase tedrica.

2 Teorias del juego. Analisis de las
teorias. Dinamica de
presentacion.

Clase tedrica y practica.

ABRIL 3 El rol docente. Propésitos
docentes. Dinamicas para
presentacién. Trabajo Practico
Nro 1.

Clases tedricas/ practicas.

4 Correccion Trabajo Practico Nro
1. Puesta en comun. Juego y
jugar.

Clase tedrica.

5 Conceptos Ludicos. El juego como
derecho. Juegos rompe hielos.

Clase tedrica y practica.

6 El disefio curricular y el juego.
Trabajo Préctico Nro 2.

Clase tedrica.

MAYO 7 Correccién Trabajo Nro 2. El
juego como medio de
socializacion.

Clase tedrica.

8 Clasificacién del juego. Repaso. | Clase tedrica y practica. Aviso de
evaluacion.
9 Roles en el juego. Repaso Clase tedrica.
10 Evaluacion. Clase tedrica.
11 Devolucion. Clase tedrica.
JUNIO 12 Recuperatorio. Clase tedrica.
13 Clase de repaso. Clase tedrica y practica.
14 Légica, objetivos y finalidades Clase tedrica.
del juego.
15 Fundamentos del juego. Juegos | Clase tedricay practica.

de recreacion.

16 El juego como medio para la
resolucién individual y colectivo
de problemas motores/ como
medio de socializacién.

Clase tedrica.

JULIO 17 La l6gica del juego. Juegos Clase tedrica y practica.
educativos. De recreacion,
fundamentadores.
18 Clase de repaso. Clase tedrica.

19

AGOSTO 20 Clase de repaso.

Clase tedrica.




21 Juegos tradicionales. Juegos de | Clase tedrica y practica.
persecucion.
22 Formas y modos del juego. Clase tedrica.
Cuando termina el juego.
Trabajo Practico Nro 3.
23 Intervenciones en el juego. Clase tedrica y practica.
Habilidades motoras en torno al
juego.
SEPTIEMBRE 24 Clase de repaso. Clase tedrica
25 Clasificaciones del juego. Clase tedrica y practica.
Divisién por grupos. Pautas del
Trabajo final.
26 Repaso. Clase tedrica y practica.
27 Exposicion Grupo 1, 2y 3. Clase tedrica y practica.
OCTUBRE 28 Exposicion Grupo 4,5y 6. Clase tedrica y practica.
29 Exposicidon Grupo 7, 8 y 9. Clase tedrica y practica.
30 Repaso. Preparacién Expo CEFE. | Clase tedricay practica.
31 Exposicidon Grupo 10, 11y 12. Clase tedrica y practica.
32 Exposicion Grupo 13, 14y 15. Clase tedrica y practica.
NOVIEMBRE 33 Repaso. Devolucidén de trabajos. | Clase tedricay practica.
34 Repaso. Devolucidén de trabajos. | Clase tedricay practica.
35 Cierre de cursada. Clase tedrica y practica.




