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Carrera: Profesorado en Educacion Fisica

Espacio Curricular

Metodologia de la Investigacion en Ed. Fisica
Curso: 32aiio
Ciclo lectivo: 2026

Profesor: Lic. Facundo Valenzuela

Funciones de |la Catedra:

La materia debera permitir a los alumnos en formacion construir saberes en torno a la
problematica de la investigacidn, que le permitan enriquecer el propio campo profesional, pero
sobre todo proyectarse para transformar las realidades en las que estaran inmersos.

Iniciar al alumno en el debate epistemoldgico planteado entre las metodologias cuantitativas y
cualitativas en Investigacion educativa en General y en Ed. Fisica en particular.

Los alumnos en formacidn atravesaran un proceso pedagdgico, que les permita conocer,
cuestionar y reflexionar acerca de los procesos metodolégicos y herramientas de investigacion
para comprender y transformar sus propias practicas.

Fundamentacion:
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En la formacidon de profesores de educacién fisica, la investigacion admite dos orientaciones
complementarias y mutuamente implicadas: la investigacion educativa y la investigacién de las

practicas corporales.

La aproximacion a los encuadres y procedimientos propios de la investigacion educativa admite, a
su vez, un doble propdsito: ensefiar a sistematizar el andlisis de resultados de investigacion que
aportan al mejoramiento de las practicas docentes, por un lado, y ofrecer herramientas
metodolégicas para el registro y andlisis de informacién de la practica en el aula y en la institucidon

en relacion con la comunidad, por el otro.

Es preciso, en primer lugar, que los estudiantes conozcan los modos de producir conocimiento en la
investigacion socioeducativa, pedagodgica, institucional, psicoldgica y didactica, aproximandose a las
perspectivas metodoldgicas que predominan en cada uno de estos campos (enfoques cuantitativos,
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cualitativos, etnograficos, histéricos, evaluativos, etc.) e integrando y sistematizando los contenidos
trabajados en los otros espacios curriculares de la Formacién General.

En segundo lugar, se trata de que los estudiantes se inicien en el uso de los procedimientos propios
de la investigacidn socioeducativa que se utilizan en acciones de indagacidn sistematica en la
escuela y el contexto, procurando ofrecer herramientas que contribuyan al diagnéstico,
planeamiento, desarrollo y evaluacion de las practicas institucionales y del aula/patio.

Es posible desarrollar procedimientos tales como: la definicién de problemas y su interpretacion a
través de marcos tedricos de referencia, el relevamiento de informacién en terreno y de fuentes
secundarias, la derivacién de conclusiones y la comunicacidn de resultados a través de la realizacidon
de pequenas investigaciones, vinculadas con tematicas escolares y/ o deportivas cuya definicién
qguede sujeta tanto a los intereses del alumno como a las posibilidades y recursos.

La investigacion de las practicas corporales, por su parte, implica que los estudiantes conozcan y
analicen distintos enfoques de investigaciéon instrumentados en este campo, particularmente
aquéllos que permiten indagar a la Educacion Fisica en el contexto de las précticas sociales y
educativas. Esto supone el entrenamiento en la formulacion de preguntas y problemas, en la
seleccidn, registro, interpretacion y critica de informacion proveniente de observaciones, fuentes
bibliograficas, archivos y documentos, y la presentacion y discusion de resultados de investigacion.

Para el tratamiento de estos contenidos es necesario atender al analisis y evaluacion de proyectos y
resultados de investigacién llevados a cabo a través de distintas metodologias y técnicas; es
necesario diseilar y desarrollar pequeiias investigaciones o al menos una investigacién acotada,
de modo que los estudiantes visualicen las relaciones entre teoria y método cientifico, se aproximen
a las estrategias propias de la investigacién en el campo y desarrollen aptitudes para trabajar con
ellas, y reflexionen criticamente sobre las finalidades, procedimientos y técnicas de investigacion y
produccién de conocimiento acerca del cuerpo y de las practicas corporales.

Los aprendizajes logrados en este espacio curricular deben permitir a los estudiantes de Educacion
Fisica, ademas, establecer las continuidades y rupturas entre investigacién y ensefanza de la
disciplina en los distintos niveles del sistema educativo.

El docente de Educacidn Fisica se forma para trabajar en la ensefianza de todas las edades: nifios/as,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, en contextos institucionales y ambitos diversos.
Por ello, se requiere que en la formacién inicial el alumno comprenda la complejidad de la
subjetividad en cada periodo de la vida, como también la complejidad social y cultural que atraviesa
y condiciona la existencia humana.

Expectativas de logros:

e Llograr que los alumnos y las alumnas, comprendan la relacidn existente entre
epistemologia, metodologia y técnicas de investigacion.

e Que los alumnos y alumnas conozcan los fundamentos filoséficos de la investigacidon
cientifica.
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e Que los alumnos y alumnas reflexionen criticamente acerca de las actividades de
investigacion.

Propdsitos del Docente-Objetivos :

Que los futuros docentes sean capaces de:

e Elaborar problemas y preguntas de investigacién en Ed. Fisica. Ubicar su trabajo
metodolégico en el marco del diseifio de un proyecto de Investigacion.

e Seleccionar, recolectar y registrar de modo organizado informacién proveniente de diversas
fuentes (histdricas, sociales, antropoldgicas, bioldgicas, psicoldgicas, pedagogicas, etc.) y
utilizar distintas técnicas y metodologias de investigacion en Educacion Fisica.

e Reconocer el valor y la necesidad del conocimiento cientifico en el estudio y desarrollo de Ia
Educaciodn Fisica.

e Promover la difusién de conocimientos provenientes de los desarrollos cientificos y sociales
que contribuyen al mejoramiento de la educaciéon del cuerpo y el movimiento.

e Realizar comunicaciones orales y escritas, utilizando distintos soportes y entendiéndolas
como inherentes al ejercicio profesional del profesor de Educacion Fisica.

e Que los alumnos reflexionen criticamente acerca de las actividades de investigacidn
existentes en el campo de la Educacion Fisica y sus posibilidades de verdad.

e Que los alumnos conozcan los métodos y técnicas de la investigacién empiricas y/o sociales
como herramientas y que los apliquen a situaciones y problemas concretos.

Recursos:

En relacién con los recursos, se utilizaran soportes bibliograficos y tecnoldgicos digitalizados que
promoveran los aprendizajes de los/las alumnos/as. (Proyeccion y analisis de videos, visitas a
instituciones, articulos de divulgacidn cientifica, Trabajos Practicos, Trabajos de Campo en
Instituciones educativas del nivel inicial.)

Contenidos:

- El conocimiento Cientifico: Nociones basicas del conocimiento. Conocimiento cientifico y
sentido comun.
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- Lanocién de paradigma. Las relaciones teoria-practica en los distintos paradigmas.

- Lainvestigacidon -acciéon como proceso de toma de decisiones.

- Caracteristicas principales.

- El problema de la investigacidn en Educacidn Fisica. El campo de la Educacién Fisica como
un campo en construccion.

- El problema metodoldgico: El problema metodoldgico como conjunto de toma de
decisiones: los instrumentos y técnicas cualitativos y su contraste con los cuantitativos.

- Complementariedades. Variables, tipos de variables, niveles de medicion y sus graficos.

- Hipdtesis. Diferentes tipos de Hipdtesis.

- Relacién con la naturaleza del objeto a investigar. Diferenciacion entre metodologia,
método, instrumentos y técnicas. Disefios metodoldgicos cualitativos, cuantitativos.

- La metodologia y técnicas de investigacion empirica

- Disefo de investigacidon: Elementos constitutivos del Disefio. Tema de Investigacion.
Construccion del problema, disefio de metodologia, marco tedrico, andlisis y procesamiento
de los datos, elaboracion de conclusiones.

Encuadre Metodoldgico:

El proceso de ensefianza tendra la siguiente distribucidn de los contenidos en sus respectivas
unidades didacticas a lo largo del presente ciclo lectivo.

Contenidos del Primer Cuatrimestre
Unidad N° 1:

Introduccidn: Concepto de conocimiento; Concepto de ciencia. Consideraciones preliminares
acerca de la investigacion cientifica. Métodos de investigacion. Cuantitativos y cualitativos. La
ciencia y otras formas de conocimiento. Ciencias naturales y ciencias sociales. Los problemas

metodolégicos en las ciencias sociales.

Unidad N° 2:

La investigacién como proceso articulado. El disefio de la investigacidn. De la seleccién de un tema
a la delimitacidon del problema. Las hipdtesis como respuestas probables al problema de
investigacion. Tipos de Problemas. Preguntas de investigacién.

Marco tedrico; elaboracidn del marco teérico. Informacidon General; Informacién Especifica.

Marco Referencial. Paradigmas.
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Contenidos del Segundo Cuatrimestre
Unidad N° 3:

El proceso de “medicidn”. Las variables relevantes y su operacionalizacién. Indicadores, indices,
escalas. Niveles de medicidn en las ciencias sociales. Fiabilidad y validez. Criticas a la concepcidn
tradicional de medicidn.

Tipos de Estudios. Exploratorios; descriptivos; correlacionales; explicativos.

Unidad N° 4:

Unidad de analisis, poblacién y muestra. Muestras probabilisticas y no probabilisticas. Elementos
de muestreo probabilistico: aleatorio simple, sistematico, estratificado, por conglomerados.

El analisis de datos. La funcidon de la estadistica en la organizacion y el analisis de los datos. Formas
no cuantitativas de andlisis de datos. Trabajo Final. Tema delimitado, fundamentacion, problemas
de investigacion, método de estudio, marco tedrico y referencial, etc.

Tutorias para la elaboracion de los Trabajos Finales de los alumnos.

Se finalizara la cursada de la Catedra con la presentacion y aprobacion de un Trabajo Final de
investigacion.

Presupuesto de tiempo

Al finalizar cada cuatrimestre se tomaran los exdmenes parciales y se realizard la presentacion de
un Trabajo Practico en el que se integraran los conocimientos adquiridos durante la cursada.

Articulacion con el Espacio de la Practica Docente:

La Practica actia como un campo de articulacion. En el curriculum de la Formacidon Docente en
Educacion Fisica, se sostiene el caracter de “eje vertebrador” de la Practica, es decir que, se disefia
el Campo de la Practica Docente, como articulador de todos los otros campos de la organizacién
curricular.

Uno de los principales propésitos del campo de la Practica Docente es considerar la practica, como
un objeto de transformacion. En este caso realizando aportes tedricos y prdacticos desde la
Metodologia de la Investigacidn en Educacion Fisica. Pensado de esta manera, en el campo de la
Practica Docente se articularan todos los demas campos, produciéndose una mutua interpelacién.
Por lo que se podria establecer que la misma funciona como un elemento integrador
interdisciplinario.

Consideramos necesario realizar este andlisis y reflexidn histérica, para pasar de la reflexién a la
(re)construccién de la Educacion Fisica como disciplina productora de teoria o campo de sabery la
reflexion y critica de los hechos y procesos histdricos que definieron y definen nuestra area.
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Evaluacion:

Evaluacién: Un examen parcial, correspondiente a cada cuatrimestre de los contenidos de la
asignatura -que busca indagar el alcance en la comprensién de los textos y de los conceptos
tedricos trabajados hasta el momento- y un Trabajo integrador de los contenidos desarrollados en
la segunda mitad, al finalizar el cuatrimestre (informe o critica reflexiva, en el que los estudiantes
logren dar cuenta del manejo de los contenidos, y de una produccidn mas auténoma en la
disciplina.

Trabajos Practicos (escritos) a modo de integracién final de cada unidad tematica, que pretende
trabajar sobre la produccién de sintesis de contenidos e indagar la comprension de las principales
corrientes. Este ejercicio al mismo tiempo, busca habilitar practicas de lecturas y escrituras
académicas que acerquen a los estudiantes a lo que se le solicitard en el trabajo integrador vy al
trabajo final.

Armado de una carpeta portfolio que dé cuenta del proceso de trabajo a lo largo de la cursada que
incluye a todas las actividades y trabajos practicos del cuatrimestre, que servira para guiarlos en la
realizacion de un informe final, que defenderan en el examen final de acuerdo al sistema de
evaluacidn institucional.

La acreditaciéon de la asignatura se realizara, en todos los casos, a través de un Examen Integrador
Final. Para acceder a esta instancia, los estudiantes deberan regularizar las materias; es decir,
aprobar las instancias parciales y cumplir con los requisitos de asistencia.

Para la acreditacion de la asignatura también deberd realizarse un trabajo de Investigacion de
campo.

El trabajo de campo: El lugar del investigador en el trabajo de campo, distanciamiento, vigilancia
epistemoldgica. Disefio e implementacion de un trabajo de investigacion la correcta utilizacion de
los instrumentos de investigacion: evaluaciones (test), encuesta, entrevista, grupo focal,
descripcién densa, observacion. Trabajo con fuentes: carpeta de campo, diario, cuaderno de
bitacora, fichas de investigacion, etc.

Bibliografia:

e Chalmers, A. (1988) Que es esa cosa llamada ciencia? Bs. As.: Siglo XXI.

e Giles, Marcelo. 2009. Documento de Trabajo para la Formacion Docente. UNLP

e Hughes, J. y Sharrock, W. (1999) La filosofia de la investigacidn social. México: FCE. (Caps.
13y5)

e Marradi, A (1996) “Método come arte”. En Quaderni di Sociologia.

e Marradi, A- Archenti, Nélida- Piovani, J.- Metodologia de las Cs. Sociales

e Hayman, J.L. (1991). Investigacion y educacién. Barcelona: Piados. (Capitulo Il1)
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e Singleton, R. et al. (1993) Approaches to social research. Nueva York: Oxford University
Press. (Cap. 4: Elements of research design).

e Lazarsfeld, P. (1979), “De los conceptos a los indices empiricos.
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