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CONTENIDOS
Nucleos tematicos (Bloques) para el Nivel Inicial:
e [a motricidad: aspectos biologicos, psicoldgicos y socioculturales.
e La ensenanza de la Educacion Fisica como practica social y educativa en contextos
institucionales especificos y conflictivos.
e El disefio de intervenciones fundamentadas. El proyecto de ensefianza y la gestion
didactica.
e Los contenidos de la Educacion Fisica en el nivel: Los juegos, las gimnasias, el deporte y
la expresion corporal, el ambiente natural y la recreacion.
Enfoques disciplinar, cognitivo y relacional.
El aula y otros &mbitos como espacios de circulacion de saberes.
Las propuestas didacticas: caracterizacion y analisis.
Elaboracion e implementacion de propuestas en funcion del disefo curricular respecto del
grupo y la institucion.
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En la préctica, desarrollo y vivencia de los contenidos, se procurara:

e Orientar en forma sistematica y asistematica, tanto su propia formacién como su accién
docente; partiendo de la base de que: Un sistema es un conjunto de elementos en
interaccion dindmica, organizados en funcidon de un proposito o finalidad.

e Quiar el aprendizaje, acompanar en el proceso de formacion y fomentando la accioén
autogestiva, seran premisas constantes desde las propuestas.

e Comprender la importancia de intervenir, “participando y observando”, teniendo en
cuenta la siguiente premisa: “Consignas claras e Intervenciones oportunas”.

“La Educacion Fisica Escolar como disciplina pedagogica y componente curricular, tiene un
compromiso con la educacion y formacion integral del alumno, jugando un papel
fundamental en la escuela con el propdsito de contribuir a la experimentacion de la cultura
del movimiento humano y sus posibilidades de movimiento, segun las necesidades,
posibilidades e intereses, ya que la escuela como institucion autonoma determinard los
objetivos a alcanzar y, por tanto, la disciplina de Educacion Fisica forma parte de este
contexto”.

PRESUPUESTO DE TIEMPO
UNIDAD | TIEMPO CONTENIDOS EVALUACION
1 12 e La clase de Ed. Fisica en la organizacion institucional.
Supervision y funciones docentes. Diagnostico
e El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y individual y
placentera. grupal.

e El juego como medio de desarrollo del pensamiento
tactico, de las capacidades logico-motrices, de resolucion de
problemas y como escuela de la toma de decisiones.

e El juego como medio de socializacion, mediante el cual se
despliegan las capacidades sociales y relacionales que
permiten la incorporacion de normas, reglas, el desarrollo de

Trabajo practico.

la solidaridad, la cooperacion, el respeto por el otro y la Tr.aba.j 0s

ejercitacion de su responsabilidad y vinculos con los demas. aplicativos.

e Articulacion del saber y saber ensefiar. El “saber como...”

e La Planificacion de la clase de Ed. Fisica. Registro de

observaciones. .,

e Las problematicas de la clase de Ed. Fisica en el patio, en Evalua}cmn

el aula y otros ambitos. Identificacion de las principales escrita.

dificultades del aprendizaje.

2 16 e Elaboracion e implementacion de propuestas en funcion

del Disefio Curricular respecto del grupo y la institucion. Observacion

e Los bloques o ejes tematicos y los contenidos por edad en directa.

el nivel inicial. Realidad social.

e Las Practicas corporales en el conocimiento de si mismo. Desempeiio en la

e Identificacion y reconocimiento del propio cuerpo en su conduccion de
actividades.

globalidad y en sus partes.
e Exploracion de las posibilidades motrices en las acciones

globales y / o en las acciones segmentarias. Trabajo practico

Grupal.
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e Percepcion y reconocimiento del ritmo propio y de ritmos
externos.

18 e Practicas corporales en la construccion de las habilidades
motoras.

e Acciones motoras que involucran habilidades locomotoras. Observacion
e Acciones motoras que involucran las habilidades de giros, directa.
rolidos, equilibracion y re-equilibracion.
e Acciones motoras que involucran las habilidades .
manipulativas. Combinacion de acciones motrices en forma | Desempefio en la
secuenciada o simultanea. conduccion de
e Utilizacion de acciones globales y segmentarias y actividades y
combinaciones simples en la resolucion de juegos y tareas. Jucgos.
e Reconocimiento de las nociones espaciales y temporales en
las acciones motoras. .

, . . Elaboracion de
e Las Practicas corporales en el ambiente natural. .

., . : . secuencias

e Exploracion, descubrimiento y experimentacion de didacticas
acciones motrices y juegos en ambientes no habituales. '
e Resolucion cooperativa en actividades y tareas
comunitarias que son propias del ambiente natural.

18 e Practicas corporales en el juego y en el jugar. Observacion
e La construccion de las practicas ludomotrices. Los juegos directa.
individuales y grupales. Los juegos masivos y por bandos. Elaboracic'?n de
e Juegos cooperativos con colaboracion del docente. Juegos secuencias
de construccion con el propio cuerpo y/o diversos materiales. didacticas.
Juegos de ocultamiento o escondidas. Desernpeﬁo enla
e Juegos de persecucion. Juegos individuales y grupales. condqcmén de
e La comunicacion corporal en juegos de imitacion, actividades y
representacion y expresivos. Identificacion de pulsos, ritmos Juegos.
y sus variaciones para accionar a partir de ellos, en forma Trabajo practico
individual y con otros. gru pal..

Evaluacion
escrita.
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OBSERVACIONES

Esta unidad curricular sera con formato de “asignatura” y su modalidad sera de “presencialidad
plena”, por lo tanto, se deberd cumplimentar un 60% de asistencia seglin la cantidad de clases
establecidas por calendario académico.

También se tendrén en cuenta para la planificacion que algunas clases puedan ser realizadas en
formato virtual sincrénico, previendo eventualidades que se podrian suceder. Siempre con el
objetivo de propiciar el derecho a la educacion.

La Asignatura “Educacion Fisica Escolar” sera dictada en dos mddulos por semana, mas un Tain.
Se brindaran espacios para que las/os estudiantes sean protagonistas de sus propias clases,
después del diagndstico y de brindar los primeros conceptos tedricos sobre la Educacion Fisica,
concepciones, campos de accidn, importancia en el nivel, etc. se propondran juegos y actividades
para que después puedan ser recreados por el grupo, segun distintas tematicas o problematicas
que la formadora les facilitara, a través de videos, textos, etc.

El Objetivo serd poder realizar “Proyectos/ planificaciones/ Clases abiertas” de los contenidos
trabajados y los requeridos por el docente de Campo de la Practica, con la vivencia de interpretar
el papel docente y el papel de alumnos al dar los juegos y actividades planificadas al grupo de
clase, con una posible apertura a toda la comunidad educativa del ISFDYT N°209, y de ser
posible también en otras Instituciones Educativas formales o no formales del partido de
Hurlingham, o aledafios.

Estos proyectos/planificaciones de juego, seran puestas en comdn compartidas y coevaluadas por
todo el grupo de clase. Quedando como insumos para su labor docente en la creacién de su
carpeta de Educacion Fisica Escolar.

También se tendran en cuenta para la planificacion de cada actividad que pueda ser realizada
tanto en formato presencial como en formato virtual sincronico y/o asincronico. Utilizar las
nuevas tecnologias y modos de comunicacion en educacion para poder continuar ensefiando, que
sean una herramienta didactica mas, que complemente las practicas docentes, utilizando asi las
Tics, como contenidos transversales.

En este sentido cabe aclarar que todo el material teorico, digitalizado que brinde la docente
formadora, sera subido a la Plataforma INFOD del ISFDYT N°209, y el mismo sera entregado
también a la biblioteca del Instituto en formato papel. Asi mismo se entregara el programa y toda
la informacion de la asignatura para aquellos estudiantes que deseen rendir la materia en formato
libre.

Profesora Nacional de Ed. Fisica

Gabriela S. Ferrero.
DNI: 25638201
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