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Instituto Superior de Formacion Docente y T.
N° 209

“Ceferino Namuncura”

Carrera: Profesorado en Educacion Fisica
Espacio Curricular: Fisiologia de la Motricidad
Curso: 2°afno

Ciclo lectivo: 2026

Cantidad de horas: 2(dos) mdédulos semanales
Profesor: Lic. Carlos Facundo Valenzuela

Plan autorizado por resolucion: N° 2432/09

Funciones de la Catedra:

La asignatura se ubica dentro del Campo de los saberes especificos, correspondiente al
plan de Estudios del Profesorado de Educacion Fisica. Ubicada en el segundo afio de la
carrera, considera una carga horaria total anual de 64 hs distribuidas en 2 hs. reloj o
mo&dulos semanales.

La materia debera permitir a los alumnos en formacion, construir saberes en torno a la
corporeidad y la motricidad, tomando a éstas como un proceso pedagdégico que dialoga
con los aportes de las ciencias biolégicas en general y la fisiologia en particular, pero
consolidando una perspectiva superadora al modelo biologicista. Debido a que la
dimension conceptual de la motricidad excede el discurso de ese modelo reduccionista-
positivista para situarse en un proceso de complejidad humana; que incluye lo cultural,
simbdlico, social, volitivo, afectivo, intelectual y por supuesto motor. Es decir, se
contemplan ahora las influencias de los fenGmenos epigenéticos, entre ellos la educacion,
los Otros y el lenguaje como variables constitutivas de lo corporal.

Por lo tanto, el presente espacio curricular, permitira también vincular conocimientos y
practicas sobre calidad de vida, salud y bienestar teniendo en cuenta la posibilidad de
enriquecer el propio campo profesional, pero sobre todo proyectarse para transformar las
realidades en las que estaran inmersos.
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Es entonces, competencia y propésito de la asignatura promover el desarrollo de
habilidades que le brinden al futuro Docente una formacion sélida de los aspectos
cientificos de la fisiologia en torno a la evolucion de la motricidad humana, la Educacion
Fisica y el Deporte.

Fundamentacion:

La cétedra Fisiologia de la Motricidad propone explicitar las discusiones conceptuales
mas diversas en cuanto al sentido de aplicacion y actitud cientifica del campo disciplinar
que nos ocupa. Los aspectos fisiol6gicos y sus teorias seran propuestos desde la catedra
como bases para fundamentar, discutir y analizar las practicas “desde” la Educacion
Fisica, es decir los planteamientos y contextos que nos ocuparan son los de la Educacion
Fisica y sus practicas.

Se abordaran los aspectos fisioldgicos de las practicas de la Educacion Fisica en todo
contexto social avanzando ahora en la consideracion de lo exdgeno, es decir de lo cultural
y social, como constitutivos de los seres vivos. Esto no quiere decir que los
conocimientos anatomicos, fisiolégicos y técnicos no sean importantes — mas aun,
imprescindibles- en nuestro desempefio, pero si es necesario situarlos dentro de un
conocimiento mas amplio, reflexivo y critico, centrado en la practica social de la
transmision de saber acerca del cuerpo y el movimiento. El conocimiento cientifico que
corresponde a estos fines s6lo puede sernos suministrado por la investigacion social,
porgque el saber del cuerpo se construye en las relaciones corporales con los otros y con
un orden social y cultural; la expresion y expansion del cuerpo, la prevencién o
rehabilitacion de su salud, su construccién y conocimiento, no encuentran sentido en su
consideracién como organismo o psicorganismo individual, sino en el marco de su
comprension como constitutivo de un sujeto social, compelido a moverse, expresarse y
utilizar su cuerpo y su tiempo de determinadas maneras, a responder a ciertos modelos
estéticos, de comportamiento corporal, de salud y a las politicas de estado al respecto.
Pondremos entonces el acento en el analisis y la aplicacién de los fundamentos
fisiolégicos y en la elaboracion de metodologias especificas para las practicas corporales
gue aborda la Educacién Fisica.

Expectativas de logro:

La asignatura apunta a formar docentes con amplios conocimientos de la fisiologia en
general y la funcionalidad de los diferentes sistemas organicos en relacion con la actividad
motriz en las diferentes edades, constituyendo conocimientos indispensables para la tarea
del profesional en Educacion Fisica.

Por lo que serd importante, la construccion de una perspectiva critica vinculada a
metodologias cientificas de intervencion que aventaje a los modelos empiristas y
tecnocraticos imperantes.

La formacion incluye, contenidos y procedimientos vinculados a las ciencias aplicadas al
movimiento humano y a la tecnologia de la investigacion cientifica, los cuales completan
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las herramientas necesarias para llevar adelante practicas, metodologias y evaluaciones
en los espacios sociales en los que las practicas corporales se desenvuelven.

Los contenidos brindados en la materia, estaran orientados a la comprensién de las
multiples y complejas relaciones entre los fenébmenos habituales del funcionamiento del
cuerpo humano, con la disponibilidad de sustentos cientificos para la intervencién segun
las diferentes necesidades y demandas contextualizadas.

Propdsitos del Docente:

Objetivos: Que los estudiantes logren:

. Comprender, reflexionar, desarrollar y aplicar el conocimiento fisiolégico en el
contexto de la teoria y practica de la Educacion Fisica.

. Promover una actitud cientifico-pedagogica basada en el analisis y la resolucién de
situaciones précticas de la Educacion Fisica.

. Desarrollar y profundizar el analisis y la argumentacion de los aspectos tedricos y
practicos de la Educacién Fisica con bases fisioldgicas.

. Manejo de bibliografia especializada.

Encuadre Metodolégico:

El proceso de ensefianza se realizara tanto a nivel teérico, como practico, es decir se
realizaran explicaciones de los contenidos en el aula, como en campo. De manera que los
estudiantes puedan vivenciarlos y tengan la posibilidad de realizar tanto evaluaciones de
las capacidades, como prescripciones de actividades fisicas segun los objetivos
planteados.

Recursos:

El aula virtual de la materia se concibe como un espacio de extension de la clase
presencial.

Por lo tanto, vamos a compartir alli su bibliografia, sitios web de referencia, simuladores,
recursos multimediales, etc.

Es importante la participacion activa de los estudiantes en actividades de debates,
intercambio y socializacion de inquietudes, dudas, reflexiones y de los conocimientos
construidos durante la cursada. Por lo que resulta necesario la entrega de las actividades
propuestas en tiempo y forma como la participacion de los foros que se propongan el
campus.

En relacion con los recursos, se utilizaran soportes bibliograficos y tecnoldgicos
digitalizados que promoveran los aprendizajes de los/las alumnos/as. (Proyeccion y
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analisis de videos, visitas a gimnasios o instituciones, articulos de divulgacién cientifica,
Trabajos Practicos, Trabajos de Campo, y de Evaluaciones fisicas).

Contenidos:

Unidad 1. El cuerpo como categoria social, histérica y politica. El objeto de estudio de la
educacion fisica. La concepcion y evolucion del cuerpo a lo largo de la historia. Diferentes
perspectivas. Fisiologia y Practicas Corporales.

La fisiologia general y la funcionalidad de los diferentes sistemas orgénicos en relacién
con la actividad motriz en las diferentes edades.

Bases anatomo-fisioldgicas del desarrollo y la motricidad humana.

Educacion Fisica, Fisiologia del Ejercicio y del Deporte. Definiciones y conceptos basicos
(actividad fisica; ejercicio; aptitud fisica; rendimiento deportivo; salud, etc.) El concepto de
salud desde la Educacion Fisica, desarrollo y componentes.

El estilo de vida sedentario, consecuencias e impacto sobre la salud. Efectos agudos y
cronicos de la actividad fisica y el ejercicio, respuestas, mecanismos y adaptaciones.
Tipos de ejercicio y andlisis fisioldgico. Los indicadores para la aptitud fisica y su
importancia. Los componentes de la aptitud fisica, descripcién, analisis y desarrollo.
Informacion y evidencia cientifica: concepto, caracteristicas y categorias. Consensos y
guias cientificas para la practica y el desarrollo de la actividad fisica y el ejercicio.

Perspectiva historica de la fisiologia del ejercicio y sus relaciones con el deporte, la salud,
el entrenamiento y la practica de la Educacién Fisica. Delimitacion de campos y
disciplinas, analisis y discusiones.

La fisiologia general y la funcionalidad de los diferentes sistemas organicos en relacion
con la actividad motriz en las diferentes edades.

Unidad 2. Fisiologia de los sistemas de apoyo para el ejercicio: Estructura y funcién de
los sistemas digestivo, respiratorio, cardiovascular, endécrino, urogenital, sangre y linfa,
dando cuenta de los cambios madurativos.

Bioenergética y Sistema metabdlico. Bases metabdlicas del movimiento humano: la
transformacion de la energia para el trabajo.

La molécula de adenosina trifosfato (ATP): estructura, sintesis y resintesis. La
homeostasis del ATP: procesos de extraccion de energia desde los carbohidratos, grasas
y proteinas. Caminos de provision de energia para el movimiento: vias metabdlicas
“Oxigeno independientes” (“anaerdbicas” o glucdlisis rapida) y “Oxigeno dependientes”
(“aerébica” o glucdlisis lenta) Descripcion y particularidades. El concepto de sistema y sus
componentes (sustratos, enzimas, capacidad, potencia y especificidad). Dinamica
metabdlica de los carbohidratos musculares y hepéaticos en ejercicio. Glucdlisis,
glucogendlisis y gluconeogénesis. Oxidacion celular del piruvato y del lactato.
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Las mitocondrias: estructura, funcién, comunicacion y respuesta al ejercicio. El
metabolismo de los lipidos y el ejercicio: activacion, movilizacién y oxidacion. Interaccién
de carbohidratos y lipidos durante el ejercicio: concepto de “cross over”. El metabolismo
de las proteinas y los aminoacidos durante el ejercicio: consideraciones especiales en
estados de desnutricion, alteraciones nutricionales y/o dietas extremas.

Dinamica metabdlica de los nutrientes durante ejercicios continuos, intervalados,
intermitentes y otros: analisis y particularidades. El concepto de umbral lactico (UL):
alcances y aplicaciones metabdlicas.

Principales adaptaciones morfologicas, metabdlicas relacionadas con diferentes
actividades y el ejercicio. Efectos del desentrenamiento.

Unidad 3. Sistema Neuromuscular y ejercicio. Estructura del sistema muscular,
componentes, organizacion y propiedades. La unidad motora, descripcion y
funcionamiento.

El reclutamiento de unidades motoras en diferentes modalidades de ejercicio. Hipertrofia e
hiperplasia muscular, concepto y caracteristicas. Tipos de fibras musculares y
particularidades. Integracién vascular, metabélica y hormonal en el ejercicio.

Adaptaciones musculo- nerviosas relacionadas a la actividad motriz, con la salud y con el
rendimiento deportivo general. Influencia de la Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funciéon
neuromuscular. Efectos del desentrenamiento.

Unidad 4. Sistema cardio-vascular, respiratorio y ejercicio. La funcién cardiovascular y
respiratoria durante el ejercicio, respuesta de la frecuencia cardiaca, tension arterial,
volumen minuto cardiaco, volimenes respiratorios, etc., en diferentes tipos de ejercicio.

Dinamica del O2 y CO2 durante el esfuerzo fisico. El consumo maximo de 02 (VO2MAX.)
concepto e importancia. Salud cardiovascular y VO2MAX. Rendimiento deportivo y
VO2MAX. Respuesta del VO2MAX al ejercicio. Adaptaciones relacionadas con la salud y
el rendimiento deportivo general. Influencia de la Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funcién
cardiovascular y respiratoria. Efectos del desentrenamiento.

Unidad 5. Sistema endocrino, termorregulacion y ejercicio. Mecanismo basico de accion
hormonal y caracteristicas de las hormonas. Funciones de las principales hormonas
relacionadas con el ejercicio, hormonas de estrés, anabdlicas, catabdlicas y otras.
Respuestas hormonales en ejercicios neuromusculares, cardiovasculares y con diferentes
intensidades.

Respuestas y Adaptaciones segun Edad, Sexo y Aptitud Fisica en la funcién endocrina.
Efectos del desentrenamiento. Mecanismos de control y regulacion de la temperatura
corporal. Respuestas fisiologicas en climas frios y calurosos. Efectos de la humedad
relativa ambiente sobre el estrés térmico. Hidratacion, deshidratacion y tasa de
sudoracion: conceptos y aplicaciones durante el ejercicio. Influencia de la Edad, Sexo y
Aptitud Fisica en la funcién termorreguladora.



INSTITUTO SUPERIOR DE
=~ BUENOS AIRES
FORMACION DOCENTE Y n
TECNICA N°209 -HURLINGHAM |pontmfiitey

\SFDyT 209

Unidad 6. Evaluaciones fisiolégicas y Programacion de la actividad motriz y del ejercicio.
La evaluacion, conceptos basicos y propdsitos. Medicion, test y criterios de objetividad.

El concepto de protocolo y ergdmetro, tipos y caracteristicas. Test de laboratorio y de
campo, maximos y subméaximos: consideraciones y aplicaciones. Las evaluaciones con
poblaciones desentrenadas (escolares, adultos y ancianos) y deportivas: caracteristicas y
contenidos. La evaluacién de los componentes de la aptitud fisica: aspectos
morfoldgicos, fisioldégicos y motrices.

Evaluacion del consumo méaximo de 02 (VO2MAX), Umbral Lactico (UL), Velocidad
aerdbica maxima (VAM), Potencia anaerdbica lactica (PAL), Fuerza maxima dinamica
conceéntrica, Potencia de miembros inferiores y otros. Ejemplos de test y aplicaciones en
distintas poblaciones. Los test deportivo-motrices: concepto y descripcion de los mas
relevantes. Bases fisiol6gicas para la programacion del ejercicio: objetivos, contenidos y
variables de programacion. Los Factores de la carga: Intensidad; Volumen; Frecuencia,;
Duracion y Densidad. Medio interno y heterogeneidad de la respuesta. La clase de
educacion fisica como modelo de analisis: fases, contenidos y fundamentos. La
programacion del ejercicio en el club, el gimnasio y otros ambitos de practicas de la
Educacion Fisica. El acondicionamiento previo como parte integral de la fase inicial de
una clase o sesién de trabajo: fundamentos, objetivos, estructura, contenidos y
beneficios.

Unidad 7. Fisiologia de la motricidad, nifiez y adolescencia. Los procesos de crecimiento,
maduracion y desarrollo vinculados a la Educacién Fisica: caracteristicas y aplicaciones.
Las curvas de crecimiento, Edad “biolégica” y edad “cronolégica”: consideraciones. Las
potencialidades fisiol6gicas en la nifiez: metabdlicas, musculo-esqueléticas
cardiocirculatorias, termorreguladoras y otras.

Evolucién de las capacidades motoras por crecimiento y por entrenamiento en las etapas
infanto-juveniles. Mitos y evidencias relacionados con el gjercicio y el entrenamiento en
estas edades. Efectos positivos sobre la salud y el rendimiento motriz de los nifios y
jévenes. El sedentarismo en la nifiez, como intervenir y desarrollar un comportamiento
activo y saludable.

Bibliografia:
Unidad N° 1.

. Galak, E. (2014) “El cuerpo de las practicas corporales” Estudios criticos en Ed.
Fisica. La Plata, Al Margen, pp 271-284. Apuntes de catedra- Maestria en Educacion
Corporal- UNLP-

. Lépez Calvet, JA. (2006) “Fisiologia del Ejercicio: concepto y revision historica”.
Capitulo 1, 1-32. En: Fisiologia del Ejercicio. L6pez Chicharro, J y Fernandez Vaquero, A.
Ed. Médica Panamericana. * Benito Peinado, P; Diaz Molina, V; Calderén Montero, F y
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otros. (2007) “La revision bibliografica sistematica en Fisiologia del Ejercicio,
consideraciones practicas”. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, Vol. 3, 6: 1-11

. Jiménez Gutiérrez, A. (2006) “Fundamentos cientificos del ejercicio para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares”. Capitulo 1, 21-51. En: “Fundamentos
cientificos y metodologicos del ejercicio en la prevencion e intervencion sobre las
enfermedades cardiovasculares”. Coordinador Adrian Casas. ED. UCALP.

Unidad N°2.

. McArdle W, Katch F y Katch V. (1990) “Fisiologia del ejercicio: energia, nutricion y
rendimiento humano”. Ed. Alianza deporte. Seccion Il, cap.4, 5y 6. « Lopez Chicharro, J. y
Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del Ejercicio”. Editorial Médica Panamericana.
3°Ed. Capitulo 10. « Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”.
Ed. Paidotribo.4° Ed. Cap. 4. UNIDAD 3. « Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A.
(2006) “Fisiologia del Ejercicio”. Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 2, 3, 4, 5,
6yo9.

Unidad N° 4.
. Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del Ejercicio”.
Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 35.
Unidad N° 5.
. Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”. Ed.
Paidotribo.4° Ed. Capitulos 5y 10.
. Lopez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del Ejercicio”.
Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 31y 37.
Unidad N° 6.
. Jiménez Gutiérrez, A. (Coord.) (2005) “Entrenamiento Personal: bases,

fundamentos y aplicaciones”. Editorial Inde. Capitulos 4,5y 9.

. Billat V. (2002) “Fisiologia y metodologia del entrenamiento: de la teoria a la
practica”. Editorial Paidotribo. Capitulo 6.

Unidad N° 7.

. Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2006) “Fisiologia del Ejercicio”.
Editorial Médica Panamericana. 3°Ed. Capitulos 34.

. Costill D; Wilmore J. (2001) “Fisiologia del esfuerzo y del deporte”. Ed.
Paidotribo.4° Ed. Capitulo 16.
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. Naclerio F y Faigenbaum A. (2011) “Prescripcién del entrenamiento en nifios y
adolescentes”. Cap. 25 (387-402) En: Entrenamiento deportivo. Naclerio, F. Editorial
Médica-Panamericana.

Se sugiere complementar y actualizar la bibliografia con los contenidos dictados en las
clases tedricas, asi como ampliarla utilizando recursos de busqueda en sitios web,
refiriendo con precision: sitio, autor/es y tipo de publicacion (revista o articulo electrénico,
texto comentado, etc.).

Bibliografia Complementaria:

. Actas de las Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y Salud. Foro
GanaSalud. (2006). Comunidad de Madrid. 1-568.

. Marquez Rosa, S; Rodriguez Ordax, J y De Abajo Olea, S. (2006) “Sedentarismo y
salud: efectos beneficiosos de la actividad fisica”. Apunts, 83, 12-24.

Presupuesto de Tiempo:

Como en todo plan de trabajo el presupuesto de tiempo es flexible.

En los meses de marzo y abril trabajaremos con la presentacion de la materia,
proponiendo la reflexion sobre los origenes de la Educacion Fisica como disciplina
académica y su relacion epistemoldgica con la Fisiologia. EI marco teérico de referencia
en este periodo es la unidad didactica 1y 2.

En junio y julio se trabajan las unidades didacticas 3y 4, integrando los contenidos
propuestos con actividades practicas propias del campo de la Ed. Fisica.

En la segunda parte, luego del receso, se propone una revision general de lo visto y una
introduccion a la propuesta del resto de las unidades didacticas.

Al finalizar cada cuatrimestre se tomaran los examenes parciales y se realizaréa la
presentacién de un Trabajo Practico en el que se integraran los conocimientos adquiridos
durante la cursada.

Tanto el presupuesto de tiempo como los programas, deben ser cuestionados y revisados
periédicamente. Para introducir los conocimientos, el progreso de la Ciencia y los cambios
sociales que se vayan dando.

Deben primar ensefianzas capaces de brindar pensamientos y saberes reflexivos y
criticos. Como también fomentar el caracter provisional de los Saberes y fomentar la
Investigacion.

Articulacién con el espacio de la Practica docente:

La Practica actia como un campo de articulacion.
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En el curriculum de la Formacion Docente en Educacion Fisica, se sostiene el caracter de
“eje vertebrador” de la Practica, es decir que, se disefia el Campo de la Practica Docente,
como articulador de todos los otros campos de la organizacion curricular.

Uno de los principales propositos del campo de la Practica Docente es considerar la
practica, como un objeto de transformacion. En este caso realizando aportes tedricos y
practicos desde la Fisiologia y su incidencia en la constitucion de la motricidad y la
corporeidad como proceso pedagdgico.

Pensado de esta manera, en el campo de la Practica Docente se articularan todos los
demés campos, produciéndose una mutua interpelacion.

Consideramos necesario realizar este analisis y reflexion historica, para pasar de la
reflexion a la (re)construccion de la Educacion Fisica como disciplina productora de teoria
0 campo de saber y la reflexion y critica de los hechos y procesos histéricos que
definieron y definen nuestra area.

Evaluacién: Promocion de cursada regular (parciales) con examen final. La modalidad de
cursada es tedrico-practica. Los trabajos practicos se presentan en dos (2) formas: aulicos
y de campo. En los practicos aulicos se elaboraran y resolveran problemas practicos, se
discutirdn y analizaran textos y se debatiran estrategias de aplicacién y metodologias de
trabajo.

Lic. Carlos Facundo Valenzuela
Licenciado en Ed. Fisicay Deportes
Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
Especialista en Fisiologia del Ejercicio

Especialista en Kinesiologia Deportiva



