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FUNDAMENTACION Y PROPOSITOS

La catedra se centrard en ofrecer a los estudiantes la oportunidad de experimentar diversos
momentos de ensefanza-aprendizaje, teniendo el foco en el hacer del deporte (basquet)
esencialmente en logicas de las practicas sociomotrices y deportivas, donde la técnica sea la
herramienta para resolver las situaciones de juego, que buscara culminar su desarrollo en
Didactica de las practicas atléticas Basquet lll. Entendiendo el fin de este es brindar
herramientas para alcanzar el nivel requerido en el ambito formal (instituciones educativas) y no
formal (clubes, sociedades de fomento).

El sentido de la catedra se centra en que los futuros docentes de la institucion puedan e
interpreten con autonomia, decision y seguridad, los métodos de ensefianza para las distintas
edades y modalidades del nivel inicial (se brindaran herramientas de habilidades motrices
basicas con manejo de elementos) y del nivel primario, atendiendo las necesidades de los
alumnos.

Se fomenta en la formacion del docente las capacidades analiticas de poder hacer y corregir las
habilidades y técnicas del deporte, como asi también las capacidades vinculares,
comunicacionales y sociocomunitarias. que requiere para la comunicacion, la integracion y los
recursos metodolégicos necesarios.

La presente unidad curricular entiende el deporte no como un fin en si mismo, sino como un
medio formativo. En este sentido, la propuesta se alinea transversalmente con los Disefios
Curriculares vigentes de la Provincia de Buenos Aires para la Educacion Inicial y Primaria. Se
busca dotar a los docentes de los saberes necesarios para realizar la adecuacion pedagogica de
didactica del basquetbol, enmarcandolo en el eje de las 'Practicas corporales y motrices
sociodeportivas y en inicial Bloque: Practicas corporales y motrices referidas al desarrollo de las
habilidades motrices'. De esta manera, el futuro docente comprendera cémo secuenciary
adecuar la logica interna del deporte segun las fases del desarrollo motor y los requerimientos
institucionales de cada nivel del sistema educativo.

Asimismo, la catedra se fundamenta en los lineamientos de la Educacioén Sexual Integral (Ley
26.150) y el paradigma de la educacién inclusiva. Se abordara la ensenanza del deporte desde
una perspectiva coeducativa, problematizando y desterrando los estereotipos de género
histéricamente asociados a las practicas deportivas y al uso del espacio en el patio escolar. A
su vez, se brindaran recursos metodolégicos para el disefio de tareas diversificadas que
garanticen el derecho al juego, al aprendizaje y a la participaciéon motriz de todos los sujetos,
respetando la heterogeneidad de las trayectorias y las distintas disponibilidades corporales.

e Favorecer espacios de andlisis y debate sobre los diferentes modelos de iniciacion
deportiva, superando el enfoque tradicional mecanicista.



e Brindar herramientas tedrico-practicas y metodoldgicas que permitan a los futuros
docentes disefar, conducir y evaluar propuestas de ensefianza del basquetbol en el
ambito escolary extraescolar.

e Fomentar la vivenciay experimentacion de diversas estrategias didacticas,
posicionando al estudiante en el rol docente mediante practicas simuladas (micro
clases).

e Generar situaciones de ensefianza que requieran la adaptacion de las reglas, los
espacios y los materiales del basquetbol para garantizar la participacion inclusiva y
coeducativa de todos los sujetos.

e Promover la observacion critica de las practicas motrices para identificar errores
comunes en los fundamentos y formular las acciones pedagdgicas correctivas
adecuadas.

EJE TEMATICO N°1: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

- Conceptos generales, resefa histérica del basquetbol

- Juegos predeportivos

- Reglamento aplicado en los predeportivos

- Importancia de la tactica y la técnica del proceso pedagégico
- Gradacionesy Ejercitaciones

- Simbologia para diagramas

EJE TEMATICO N°2: LANZAMIENTO

- Apiefirme

- Bandeja

- Ensuspension

- Degancho

- Errores mas comunesy correcciones

- Elecciony seleccién de lanzamientos

- Juegos aplicativos

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°3: DRIBLING

- De desplazamiento/avance
- De proteccion
- De contrataque



- Salidas

- Reversos

- Cambio de direccion
- Juegos aplicativos

Ubicacion y dimensiones dentro del disefio curricular

EJE TEMATICO N°4: PASES

- Tomade lapelota

- Ejercitaciones de manipulacion del balon

- Pasede pechoyde pique

- Encimade la cabeza

- Contra ataque (de gancho)

- Por detras (Faja)

- Errores mas comunesy correcciones

- Lecturay utilizacion de pases

- Juegos aplicativos

- Ubicaciony dimensiones dentro del disefo curricular

EJE TEMATICO N°5: MECANICA DE PIERNAS

- Detenciones 1y 2 tiempos

- Pivot frontal e invertido

- Fintas

- Amagues ( simples, doble, multiple)
- Lecturade suuso

EJE TEMATICO N°6: DEFENSA INDIVIDUAL

- Colocacién

- Postura

- Desplazamiento

- Lado débily lado fuerte

- Marcar al dribleador

- Altirador

- Aljugador sin pelota

- Bloqueo defensivo y rebote

EJE TEMATICO N°7: CONCEPTO DE ATAQUE:

- Triple amenaza
- Juego 2vs2
- Juego 3vs3



Juego 1vs 1
Minibasquet (introduccién al juego y fundamentacion)

EJE TEMATICO N°8: REGLAMENTO

Reglas basicas
Implementacion en predeportivos
Reglamento adaptado al mini deporte

OBJETIVOS:

Comprender y analizar criticamente los fundamentos tedricos, pedagdgicos 'y
didacticos que sustentan la ensefianza del basquetbol en el ambito escolar y no
formal.

Disefar, implementar y evaluar propuestas de ensefanza (secuencias
didacticas, planes de clase) acordes a los diferentes niveles del sistema
educativo (Nivel Inicial, Primario), respetando las etapas del desarrollo motory
las logicas del Disefio Curricular vigente.

Dominar la ejecucion técnica global de los fundamentos especificos del
basquetbol (mecanica de piernas, dribling, pases, lanzamiento y defensa
individual) para poder realizar demostraciones precisas en su rol docente.
Identificar los errores técnicos y tacticos mas comunes en la iniciacion
deportiva, desarrollando la capacidad de intervenir con acciones pedagdgicasy
retroalimentacion (feedback) correctivas oportunas.

Aplicar criterios de inclusién y coeducacién en la seleccién y adaptacion de
juegos predeportivos y del minideporte, garantizando la participacion equitativa
de todos los sujetos.

Interpretary aplicar el reglamento oficial y sus adaptaciones formativas como
una herramienta didactica para la estructuracién del juego.

PROPUESTA DIDACTICA-ESTRATEGIA METODOLOGICAS:

Se utilizara el entorno virtual (Aula INFoD) para la entrega anticipada de material
tedrico, bibliografia y analisis de videos. De esta manera, se optimizara el tiempo
presencial, destinando el 80% de los encuentros fisicos a la vivencia practica, la
resolucidn de problemas y el debate pedagégico.

Las clases presenciales seguiran una secuencia metodoldgica estable para el
abordaje de los Ejes 2 al 6:

Explicacion tedrica y biomecanica del fundamento.

Demostracion practica (El "saber hacer").

Experimentaciéon motriz mediante ejercitaciones sintéticas y globales.



Identificacion de errores y correcciones (El "saber ensenar").
Aplicacioén en situacion de juego (Juegos predeportivos o juego reducido).

e Los estudiantes asumiran periédicamente el rol docente frente a sus pares,
debiendo planificar, conducir y evaluar fragmentos de clases (juegos aplicativos,
correccion de un gesto técnico).

e Transicion de los modelos de ensefianza tradicionales (mecanicistas) a modelos
comprensivos, donde la técnica se subordina a la resolucién de problemas
tacticos.

e Utilizacion de videos para analizar criticamente la praxis, promoviendo la
coevaluacidn y la reflexion sobre la accidn.

CRITERIOS E INTRUMETOS DE EVALUACION:

e Apropiacion y manejo del vocabulario técnico y pedagégico especifico de la
disciplina.

e Capacidad para realizar la adecuacion pedagdgica (transposicion didactica) de
los contenidos tedricos a situaciones practicas de ensenanza.

o Dominio global de la ejecucion motriz de los fundamentos del basquetbol,
evidenciando capacidad para la demostracion docente.

e Pertinenciay creatividad en el disefio de propuestas didacticas (planes de clase,
juegos predeportivos).

e Actitud critica y reflexiva frente a la propia practica y la de sus pares durante las
micro clases.

e Cumplimiento en tiempo y forma de los trabajos practicos y lecturas obligatorias.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica mediante las clases practicas y las simulaciones
docentes.

e Trabajos practicos, producciones individuales.

e Examenes parciales, una instancia de evaluacion tedrico practico al finalizar el
primery segundo cuatrimestre.

CONDICIONES PARA LA ACREDITACION Y ESTUDIANTES LIBRES

Para la Promocion Directa (Sin Examen Final):

e Asistencia minima del 70% a las clases presenciales.
e Aprobacién del 100% de los Trabajos Practicos.



e Aprobacion de las instancias de evaluacion parcial (o sus respectivos
recuperatorios) con una calificacion minima de 7 (siete) puntos o superior.

Para la Aprobacion de la Cursada (Con Examen Final):
e Asistencia minima del 60% a las clases presenciales.

e Aprobacion de las instancias de evaluacion parcial con una calificacién minima
de 4 (cuatro) puntos.

ORIENTACION PARA ALUMNOS LIBRES:

Deberan solicitar una entrevista al docente a Modo de Tutoria, de manera que el docente
presente el proyecto de la Asignatura.

En la instancia de evaluacién debera resolver y aprobar una instancia practica y luego
escrita con no menos de 4 para pasar a instancia oral con igual condicion de aprobacion.

Las instancias de examen seran diciembre del mismo ano de inscripciéony marzo del
afo siguiente.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DEL ALUMNO POR UNIDAD

EJE TEMATICO N°1: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 1: "Filosofia del Minibasquetbol" y Cap. 3: "La
Ensefanza".

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap2: Modelo
constructivista para la ensefanza del Baloncesto

EJE TEMATICO N°2: LANZAMIENTO

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 4: "Los Fundamentos" - Seccion: El
Lanzamiento.

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Fundamentos 1) Cap 8 El
tiro.

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap3 Lanzamiento a
Canasta.

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 4: "Los Fundamentos" - Seccion: El
Lanzamiento.

EJE TEMATICO N°3: DRIBLING

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 4: "Los Fundamentos" - Seccion: El Dribling.

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Fundamentos 1) Cap 5 El
“El dribling”.



EJE TEMATICO N°4: PASES

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 2: "Aprendizaje Motor" (Familiarizacién) y Cap.
4:"Los Fundamentos" - Seccién: El Pase.

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Fundamentos 1) Cap 7 El
pase.

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap 4: El pase como
medio de cooperacion, el desmarque

EJE TEMATICO N°5: MECANICA DE PIERNAS

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 4: "Los Fundamentos" - Secciones: Postura,
Detenciones y Uso del Pivot.

Esper Di Cesare, P. A. (Ed.). (AR0). Baloncesto formativo, el minibasket: ;Cémo ensenar
a aprender?. Editorial. Nazario, R. P. (Afio). Trabajo de pies en minibasquet. En P. A. Esper
Di Cesare (Ed.), Baloncesto formativo, el minibasket: ; Como ensenfar a aprender? (pp.
XX-XX).

EJE TEMATICO N°6: DEFENSA INDIVIDUAL

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 4: "Los Fundamentos" (La Defensa) y Cap. 5: "El
Juego" (Conceptos de lado fuerte/débil).

Montero Seoane, A. (2013). Didactica del baloncesto. Paidotribo. Cap 15
Defensa de equipo, defensa individual

EJE TEMATICO N°7: CONCEPTO DE ATAQUE

CABB. Manual de Minibasquetbol. Cap. 5: "El Juego" - Tactica y situaciones de 1vs1,
2vs2y 3vs3.

Comas, M. (1991). Baloncesto mas que un juego. Gymnos. (Fundamentos 2) Conceptos
de ataque Individual

EJE TEMATICO N°8: REGLAMENTO

CABB. Manual de Minibasquetbol. Seccion / Anexo: "Reglamento de Minibasquetbol".

ESPER DI CESARE, Pablo. Baloncesto Formativo. La etapa del Minibasquetbol. Capitulo:
"El arbitraje pedagogico en el Minibasquetbol”.

Federacion Internacional de Baloncesto. (2022). Reglas oficiales de baloncesto 2022.






