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FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica arrastra, quizas mas que cualquier
otra adrea del conocimiento escolar, una serie de
anacronismos y confusiones, tanto en sus practicas como
en los discursos que le dan justificacion o explicacion. EIl
principal problema que nos desafia es romper con ciertos
mandatos historicos que los sectores hegemonicos han
intentado, con bastante éxito, imponer sobre las practicas
pedagogicas que han utilizado las practicas corporales
(Rozengardt, 2008, p.108).

La asignatura "Campo de la Practica I" se lleva a cabo en el primer afio del
Profesorado de Educacién Fisica, y esta orientada hacia la practica docente en
contextos no formales.

Estos contextos, que incluyen organizaciones como centros comunitarios,
clubes y otros espacios socioculturales, permiten a las y los futuros docentes
desarrollar  habilidades y una vision critica desde experiencias
profesionalizantes, adaptandose a la diversidad de realidades sociales y sus
necesidades. Esta diversidad de escenarios ofrece a las y los estudiantes la
posibilidad de enfrentarse a retos reales y diversos, favoreciendo un desarrollo
profesional mas integral.

Desde una perspectiva basada en los derechos de las personas, el sistema
educativo argentino se organiza conforme a la Ley de Educaciéon Nacional
N°26.206, promulgada en el afo 2006, en la cual, en su articulo 112, se
impulsan iniciativas de Educacion No Formal. Esto ha sido fundamental para
garantizar la educacion como un derecho social, promoviendo una oferta
educativa amplia y diversa que responde a las necesidades de una sociedad
compleja y cambiante. En este marco, el reconocimiento de la educacién no
formal como un ambito legitimo de ensefianza y aprendizaje refleja una
ampliacion del concepto de educacion, que trasciende el espacio escolar y
llega a multiples contextos comunitarios.

La propuesta de la asignatura Campo de la Practica | se centrara en la
articulacion entre teoria y practica mediante la implementacion de proyectos
pedagodgicos en espacios de educacién no formal como, por ejemplo, falleres
de juego ludico. Estos talleres estaran orientados a garantizar el derecho al
juego en la infancia, siguiendo un enfoque que integre el aprendizaje
pedagdgico y la intervencion en terreno. Las y los futuros docentes tendran la
oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en contextos reales,
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especificamente en las organizaciones comunitarias donde sean asignados,
promoviendo espacios de juego que fomenten el desarrollo integral de nifios,
ninas y adolescentes.

Segun la Convencion sobre los Derechos del Nifio, Nifia y Adolescentes, el
juego es un derecho fundamental que contribuye al desarrollo integral de las
infancias, ya que fomenta su bienestar fisico, cognitivo y emocional. Diversos
estudios de organismos internacionales, como UNICEF y la UNESCO, han
subrayado la importancia del juego en los primeros afios de vida,
argumentando que es una herramienta esencial para el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades socioemocionales. En este sentido, las intervenciones
pedagogicas que promueven el juego no solo garantizan este derecho, sino
que también impulsan practicas participativas donde nifios y nifas se
convierten en protagonistas activos de su proceso de aprendizaje.

En este contexto, se busca generar intervenciones pedagdgicas que
promuevan la participacion activa y reflexiva de nifios y nifias, permitiéndoles
ser sujetos activos en la construccién de sus propias subjetividades. Al jugar,
los niflos exploran su entorno, desarrollan su creatividad y ejercitan habilidades
fundamentales como la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y la
cooperacion. Por lo tanto, el taller se concebira como un espacio de libertad y
cuidado, donde la autonomia y la integracién son principios clave, dentro de un
ambiente que también promueve el disfrute y el bienestar.

CONCEPTOS CLAVES DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Educacién Formal: Esta modalidad educativa se enmarca en el sistema
institucional, con una estructura cronolégica y jerarquica definida, donde los
contenidos se organizan y regulan de acuerdo con un Diseno Curricular
establecido. La educacion formal esta regida por normativas y programas de
estudios estructurados que determinan los objetivos de aprendizaje y las
evaluaciones correspondientes.

Educacién No Formal: Se refiere a toda acciéon educativa organizada que se
desarrolla fuera del ambito institucional formal. No sigue un plan de estudios
especifico y se suele llevar a cabo en espacios como centros comunitarios,
clubes deportivos y organizaciones no gubernamentales. La educacion no
formal ofrece una flexibilidad que la educacién formal no tiene, permitiendo
adaptarse a las necesidades especificas de cada grupo y contexto, lo que
favorece un enfoque mas centrado en el individuo y su entorno.

La relacion entre educacion no formal y el juego resulta especialmente
significativa. En estos espacios, al no estar regidos por un curriculum rigido, se
abre la posibilidad de un aprendizaje mas libre, donde el juego se convierte en
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una herramienta pedagogica clave. Mientras que en la educacion formal el
juego puede estar limitado por objetivos educativos y estructuraciones horarias,
en la educacion no formal se le otorga mayor relevancia como un fin en si
mismo, facilitando un desarrollo mas espontaneo y holistico de nifios y nifas.

Tomando como referencia la definicion clasica de Huizinga, el juego es
entendido como: “...una accién u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
los limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si mismo
y va acompanado de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de
‘ser de otro modo’ que en la vida corriente” (2000; p.45). Esta definicién
subraya la naturaleza voluntaria y libre del juego, destacando su valor
intrinseco y su capacidad para generar placer y disfrute.

Siguiendo a Victor Pavia (2006), se pueden identificar dos maneras principales
de jugar: ludica y no ludica. EI modo no ludico hace referencia a participar en
una actividad con apariencia de juego, pero en la cual, paraddjicamente, no se
estd jugando realmente (p.45). Este tipo de situaciones es frecuente en
actividades propuestas por docentes bajo la denominacién de "juego”, pero que
en realidad no fomentan una experiencia de juego genuino, ya que se tienden a
tomar "en serio" por parte de los adultos, eliminando el caracter libre y
despreocupado que define al juego.

En contraposicién, el enfoque Iludico implica participar en el juego
entendiéndolo como tal; los jugadores son conscientes de que el juego no tiene
consecuencias negativas y que al finalizar todo volvera a ser como estaba
antes. Los participantes, en este sentido, aceptan el caracter ficticio del juego y
lo abordan sin preocupaciones o miedos, ya que, ante cualquier eventualidad,
pueden afirmar: jpero si solo estoy jugando! (Pavia, 2006). Este tipo de juego
requiere una relacion de confianza entre los participantes y, en el caso de los
nifios, con el adulto que facilita o propone el juego.

ENFOQUE DE “CAMPO DE PRACTICA I’

El espacio curricular Campo de la Practica | estara compuesto por tres
elementos clave:

e Practicas en terreno: Proporcionan una inmersién directa en contextos
reales, fomentando una observacion critica y una intervencion educativa
adaptada a las caracteristicas particulares del entorno. Este contacto
directo con la realidad sociocultural permite a los futuros docentes
experimentar las dinamicas comunitarias, los desafios sociales y las
oportunidades educativas que surgen en estos espacios. Ademas, la
incorporacion de la Educaciéon Sexual Integral (ESI) en estos contextos
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permitira a los docentes abordar tematicas vinculadas a la identidad de
geénero, la diversidad y el cuidado del cuerpo, respetando la normativa
vigente y promoviendo valores de respeto y equidad en los diferentes
escenarios educativos.

e Taller Integrador Interdisciplinario: Invita a la reflexién sobre la practica
docente y al analisis critico de las experiencias, integrando
conocimientos de distintas disciplinas. Esta integracion es fundamental
para que los estudiantes desarrollen una mirada mas amplia sobre su rol
como docentes, entendiendo la ensefianza no solo desde una
perspectiva técnica, sino también ética y social. Se propone para esta
instancia Talleres de Elaboracion de Material No Convencional y
Deportes Alternativos. En este proceso, las Tecnologias de Ila
Informacién y la Comunicacion (TICs) jugaran un rol clave, no solo como
herramientas para la ensefanza, sino también para fomentar la
creatividad en la elaboracion de materiales y la comunicacién efectiva
entre docentes y estudiantes, ampliando las oportunidades de
aprendizaje mas alla del aula.

e Herramientas de la practica: Ofrece recursos tanto tedéricos como
practicos, necesarios para la planificacién y ejecuciéon de actividades
educativas, con una mirada integral y reflexiva. Esto incluye desde
estrategias pedagdgicas hasta técnicas de evaluacién y adaptacién a
diferentes contextos educativos. En este sentido, se hace especial
énfasis en el uso de las TICs como recursos que permitan adaptar las
estrategias educativas a las nuevas realidades tecnolégicas, preparando
a los futuros docentes para integrar estos medios de manera critica y
efectiva. Asimismo, se promueve la aplicacion de la ESI en la
planificacion y ejecucion de actividades, garantizando un abordaje
transversal que contribuya a la formacién integral del estudiantado.

Este espacio curricular tiene como objetivo no solo preparar a las y los futuros
docentes para adaptarse a diversas situaciones, sino también consolidar su
compromiso ético y social, promoviendo practicas inclusivas y transformadoras
que respondan a las necesidades comunitarias. En este sentido, la formacién
docente no se limita a la mera transmision de conocimientos, sino que también
implica el desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo que permita a los
futuros profesionales actuar como agentes de cambio en sus comunidades,
integrando la ESI y las TICs como elementos fundamentales para una
educacion inclusiva, equitativa y moderna.

Dentro del horizonte formativo de esta asignatura, se reconocen tres objetivos
fundamentales:
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Fortalecer la identidad profesional y el significado social del rol docente:
Las y los docentes son vistos no solo como transmisores de
conocimientos, sino también como agentes clave en la construccién de
una sociedad mas justa e inclusiva. En este sentido, la identidad docente
se vincula con un compromiso ético y social que trasciende el aula.
Fomentar la construccién del docente como productor colectivo del
discurso pedagdgico: Los docentes no solo reproducen un saber
preexistente, sino que también participan en la construccion activa de
ese saber, aportando sus experiencias y reflexiones para enriquecer el
discurso pedagagico.

Posicionar activamente al docente como trabajador cultural: El docente
es visto como un creador y transmisor de cultura, alguien que, a través
de su practica, contribuye a la construccién de valores, actitudes y
saberes que tienen un impacto directo en la vida de las comunidades.

En Campo de la Practica |, la experiencia en terreno permite a los futuros
docentes abordar y entender su labor de forma contextualizada. Se parte de la
identificacion de problematicas socioculturales y la diversidad de espacios
educativos. Esta comprension integral del contexto es fundamental para que
los futuros docentes puedan adaptar sus intervenciones pedagdgicas a las
realidades especificas de cada comunidad.

PROPOSITOS DE ENSENANZA

Guiar a las y los estudiantes en la adquisicidén de competencias tedricas
y practicas que les permitan desempefarse eficazmente en contextos no
formales.

Promover la participacion activa de los estudiantes, incentivando su
implicacién directa en la planificacion y ejecucién de actividades
educativas.

Fomentar el desarrollo de un pensamiento critico y autocritico, tanto en
la reflexion sobre su practica como en la evaluacion de sus
intervenciones educativas.

Acompaniar a las y los estudiantes en el proceso de enfrentar y superar
desafios, fortaleciendo su resiliencia y perseverancia ante situaciones
complejas.

Estimular la creatividad y la capacidad de innovacion en la
implementacion de proyectos educativos adaptados a diferentes
realidades sociales.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

- Objetivo general:

o Convertirse en profesionales en Educacion Fisica capaces de
desempenfarse con habilidades y ética en ambitos no formales,
fomentando el desarrollo integral de las personas y comunidades
a través de practicas educativas inclusivas y adaptadas a
contextos diversos.

- Objetivos especificos:

o Desarrollar habilidades de observacion y diagndstico en contextos
socioculturales diversos, con un enfoque critico y reflexivo.

o Desarrollar habilidades para la planificacién, ejecucion y
evaluacion de actividades fisicas adaptadas a diferentes
poblaciones y contextos.

o Manifestar una actitud ética, responsable y comprometida con el
ejercicio de la docencia, especialmente en situaciones de
vulnerabilidad social.

o Ejercitar la creatividad y la innovacion en la aplicacion de
proyectos educativos, adaptando metodologias a las necesidades
especificas de cada comunidad.

o Integrar conocimientos interdisciplinarios en la practica docente,
facilitando una comprension holistica de los contextos y las
dinamicas sociales.

ENCUADRE METODOLOGICO.

El enfoque metodoldgico se basa en la combinacion de diversas estrategias
didacticas que permitira a las y los estudiantes desarrollar competencias claves
en contextos no formales:

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes disefaran y
ejecutaran proyectos en contextos no formales, aplicando los
conocimientos adquiridos y enfrentando situaciones concretas.

e Estudios de casos: Anadlisis de situaciones reales o simuladas para
desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones
en contextos educativos no formales.

e “Practicas Simuladas”: Clases practicas donde los estudiantes disefien,
implementen y evaluen actividades ludicas, recibiendo retroalimentacion
directa del docente y comparieros/as.

e Reflexion Critica: Espacios dedicados a la reflexion individual y grupal
sobre las experiencias de practica, fomentando el pensamiento critico y
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la autoevaluacion continua. Utilizacion de la herramienta pedagogica
denominada “DIARIO DE FORMACION .

CONTENIDOS

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA EN CONTEXTOS
NO FORMALES

e Definicidn y caracteristicas de los ambitos no formales.
e Elrol de la educacion fisica en contextos comunitarios y socioculturales.

e Espacios e instituciones donde se desarrolla la practica en el area no
formal.

UNIDAD 2: DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE CONTEXTOS

e Técnicas de observacion y recoleccion de datos en entornos no
formales. Biografia personal.

e Diagnédstico socio-comunitario:  identificacion,  caracterizacion y
problematizacion de los diferentes contextos de aprendizaje.

e Herramientas para la realizacion de diagnosticos (observacion,
entrevistas, encuestas).

UNIDAD 3: PLANIFICACION Y DISENO DE INTERVENCIONES

e Elaboracion de proyectos y programas adaptados a diferentes
poblaciones. Cada propuesta pedagodgica se encontrara enmarcada en
los Lineamientos de la Educacion Sexual Integral.

e Planificacion didactica mediante proyectos: caracteristicas, tipos y
objetivos de ensefianza y aprendizaje.

UNIDAD 4: IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

e Estrategias de ensefianza en ambitos no formales: dinamicas de grupo,
actividades participativas y cooperativas.

e Coordinacion de grupos y organizacidon de la clase en contextos
diversos.

e Recursos didacticos y materiales: seleccion y utilizacion de materiales
no convencionales. Utilizacion de las TICs como herramientas del
quehacer docente.

UNIDAD 5: EVALUACION Y RETROALIMENTACION
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Herramientas de evaluacién: tipos y criterios para la evaluacién de
procesos Yy resultados en la educacion fisica.

Evaluacion diagnostica y formativa en contextos no formales.

Autoevaluacién y coevaluacién como herramientas de mejora continua.

RECURSOS

Instituciones para practicas: Eleccién y vinculacién con instituciones
comunitarias donde los estudiantes realizaran sus practicas.

Guias de lectura: Bibliografia obligatoria y complementaria, junto con
guias de lectura para apoyar el estudio y la practica.

Materiales Didacticos: Recursos educativos adaptados a las
necesidades de la poblacion con la que se trabaje.

Observaciones y practicas pedagégicas: Cuatro observaciones y cuatro
ayudantias con el grupo de practica seleccionado.

Planificacién mediante proyectos educativos: Desarrollo de proyectos
pedagdgicos que acompanaran las intervenciones en el terreno.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion en este espacio curricular sera continua y formativa, abarcando
diversas dimensiones del aprendizaje:

Participacién en clases y talleres: Se evaluara la participacion activa y el
compromiso en las actividades practicas y tedricas.

Carpeta didactica: Las y los estudiantes utilizaran una carpeta que
incluira evidencias de su aprendizaje, como reflexiones, proyectos,
observaciones y evaluaciones. Biografia escolar.

Evaluacién de las practicas en terreno: Se evaluaran la implementacion
de los proyectos en el terreno, considerando la planificacion, ejecucion y
reflexion posterior.

Autoevaluacion y coevaluacion: Se fomentara la autoevaluacion y la
coevaluacion para desarrollar habilidades de autocritica y cooperacion.
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