MATERIA: TFO NATACION 2 ° ANO EDUCACION FISICA
CONTENIDOS

Unidad Didactica 1:
nados alternados (de Crol y de Espalda)

La natacion cuenta con técnicas de nado muy definidas. Para conocer en profundidad las
caracteristicas de los nados alternados, sera necesario desarrollar tematicas referidas a:

o Técnica del nado de Crol y de Espaldas. Incluye Partida y vuelta especifica.

o Natacion inclusiva.

o Evolucidn de los nados. Distintas variaciones. Tendencias actuales.

o Reglamento.

o Ejercicios metodoldgicos. Posicion del cuerpo, patada, brazada, respiracion,

coordinacion e Inter segmentarias. Partidas y vueltas.

unidad didactica 2:
nados simultaneos (Nado de Pecho y Mariposa)

En los nados Simultaneos, se desarrollaran tematicas referidas a:

o Técnica del nado de Pecho y Nado de Mariposa. Incluye Partida y Vuelta
especifica.

o Natacion inclusiva.

o Evolucion de los nados. Distintas variaciones. Tendencias actuales

o Reglamento. Ejercicios metodolégicos. Posicion del cuerpo, patada, brazada,

respiracion, coordinacién e Inter segmentarias. Partidas y vueltas.

Unidad Didactica 3:
proceso de ensefianza- aprendizaje

El propdsito fundamental en el futuro docente en educacion fisica es lograr que sea capaz
de llevar adelante un proceso de ensefianza, adaptandolo a distintos contextos.

o Diferentes formas de iniciacion a los estilos

o Caracteristicas de los ejercicios de aprendizaje

o Caracteristicas de los ejercicios de fijacion

o Caracteristicas de los ejercicios de especializacion o perfeccionamiento
o Aplicacion de estos a distintas situaciones, edades e infraestructura.

J Estilos de ensefianza

o La natacion en la escuela.

Unidad Didactica 4:
Reglamento, Natacion recreativa y manifestaciones acuaticas emergente
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Material complementario
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PROPUESTO DEL TIEMPO — CRITERIOS DE DISTRIBUCION

Las unidades didacticas que se desarrollaran durante el afio lectivo esta conformadas por
2 cuatrimestres.

La unidad didactica 1y 2 se evaluaran durante el primer cuatrimestre utilizando diferentes
estrategias, como la evaluacion continua en cada clase, por eso es importante la asistencia
de los estudiantes, dado que en cada una de ellas se vera la evolucion de cada uno, asi
mismo cada 4 clase se les pedird un trabajo practico de los contenidos trabajado de la
unidad didactica correspondiente, estos seran de caracter practico y tedrica

La tercera y cuarta unidad, se evaluard de la misma manera con los contenidos
correspondiente a esa unidad. Con esta estrategia se buscara que los contenidos, sean
asimilados y comprendidos.

EVALUACION
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La evaluacién de cada unidad didactica serd de caracter formativa tedrica — practica
haciendo un (seguimiento integral y continuo), clase a clase, se hara a traves de parciales,
que estaran compuestos por varios trabajos practicos,

PARCIAL N°1

1: Nado de Crol

Trabajo Practico 1: trabajo aulico

Trabajo Practico 2: Nado 100 mts. con técnica global.

Trabajo Préactico 3: Ejecucidn practica 200 mts. en forma aceptable, incluyendo los gestos
de largada y vuelta de nado de Crol

Trabajo Practico 4: Evaluacion Tedrica

Trabajo practico 5: Observaciones, ejercicios metodoldgicos de correccidn entre pares.

PARCIAL 2:

Nado de Espalda

Trabajo Practico 1: Trabajo Aulico

Trabajo Practico 2: Desplazamiento 25 mts con técnica global.

Trabajo Practico 3: Ejecucion practica 50 mts. en forma aceptable, incluyendo los gestos
de largada y vuelta de nado de espaldas.

Trabajo Practico 4: Evaluacion Tedrica

Trabajo practico 5: Observaciones, ejercicios metodologicos de correccion entre pares.

PARCIAL 3:

Nado de Pecho

Trabajo Practico 1: Trabajo Aulico

Trabajo Practico 2: Desplazamiento 50 mts con técnica global.

Trabajo Préctico 3: Ejecucidn préctica 100 mts. en forma aceptable, incluyendo los gestos
de largada y vuelta de nado de Pecho

Trabajo Practico 4: Evaluacion Tedrica

Trabajo practico 5: Observaciones, ejercicios metodologicos de correccion entre pares.

PARCIAL 4:

Nado de Mariposa

Trabajo Practico 1: Trabajo Aulico

Trabajo Practico 2: Desplazamiento 25 mts con técnica global.

Trabajo Practico 3: Ejecucion practica 50 mts. en forma aceptable, incluyendo los gestos
de largada y vuelta de nado de Pecho

Trabajo Practico 4: Evaluacién Tedrica

Trabajo practico 5: Observaciones, ejercicios metodologicos de correccion entre pares.

PARCIAL 5.
Proceso Ensefianza — Aprendizaje.
Reglamento y Manifestaciones Acuaticas Emergentes



Trabajo Préactico 1: Participacion en dos de las actividades propuestas Trabajo Practico 2:
Trabajo tedrico de estos temas

Trabajo Préactico 3: Presentacion o exposicion de un tema o participacion en Jornada
recreativa

Régimen de aprobacion de la cursada: los y las estudiantes, deberan aprobar la totalidad
de los trabajos practicos y tener calificacion no inferior a 4(cuatro) en los parciales y
trabajos practicos. Ademas, debera contar con una asistencia no inferior al 90% de las
clases dictadas por mes. Este requisito se establece, sabiendo que las clases son
parametros para el acompafiamiento de la evolucion de los aprendizajes de cada
estudiante, ademas para obtener la regularidad, debera aprobar un 75% de los trabajos
practicos y parciales. Los y las estudiantes que no llegasen a los requisitos mencionados
quedaran LIBRES. Y recursaran el taller.

Los estudiantes que aprueben la cursada deberan presentarse a la instancia de evaluacion
final para cerrar la misma.
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