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                                                            PROGRAMA DE CONTENIDOS 
 

INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACIÓN DOCENTE Y/O TÉCNICA Nº 209 

“CEFERINO NAMUNCURÁ” – Distrito Nº 135 

  

CARRERA: PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 PLAN RESOLUCIÓN 2432/09 

 

ESPACIO CURRICULAR: Campo de la Práctica Docente IV. 

CURSO: 4to. Año 

CICLO LECTIVO: 2021 

DOCENTES: Prof. Verónica Minatta – Prof  Lavecchia 

 
 

PROGRAMA DE CONTENIDOS 

EXÁMENES FINALES 

  

Organización en la Tarea Docente. 

 Encuadre en el Diseño Curricular Jurisdiccional del Nivel Secundario (CB) 
Ciclo Básico y (CS) Ciclo Superior. 

 Funciones y responsabilidades del Docentes. Dto de Educación Física. 
 Los actos administrativos: Libro de Temas, Parte de asistencia a la clase de 

Ed. Física. Libreta del Profesor. 
 TP N° 1. Relevamiento y Observación. Presentación. 
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La Práctica docente de la Educación física en Nivel Secundario. 

 El Plan de Clase. Objetivos – Propósitos. Confección y diseño de 
secuencias didácticas. 

 Los ejes y bloques de contenidos en la Educ. Física del nivel secundario. 
Diseño Curricular. 

 Organización de la enseñanza deportiva: por muestreo o por escuela en 
niveles de aprendizaje y en diferentes espacios (patio, playón, campo 
deportivo, etc.) y contextos sociales. 

 TP N° 2. Presentación en Carpeta de lo elaborado en la cursada. 

  

MODALIDAD DEL EXAMEN: 

El día anteriormente estipulado se les solicitará a las/os alumnas/os, que envíen 
por correo electrónico 

  Trabajos Prácticos N°1, N°2  
 Foto de planilla de control de práctica docente. 
 Planes de Clase elaborados para la Educación secundaria de acuerdo a la 

siguiente consigna: 

. Un Plan de Clase para 2do. Año (Ciclo Básico). 

. Un Plan de Clase para 5to. año (Ciclo Superior). 

Elaborarlos de acuerdo a los siguientes ejes y núcleos de contenidos (Diseño 
Curricular) 

Ejes 
Corporeidad y 
motricidad 

Corporeidad y 
sociomotricidad 

Corporeidad y 
motricidad en relación 
con el ambiente 

Núcleos de 

contenidos 

Constitución 
corporal. 

Conciencia 
corporal. 

La construcción del juego 
deportivo y el deporte 
escolar. 

Comunicación corporal. 

La relación con el 
ambiente. 

La vida cotidiana en 
ámbitos naturales. 
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Habilidades 
motrices. 

Las acciones motrices 
en la naturaleza. 

  

 


