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PROGRAMA DE CONTENIDOS
ESPACIO CURRICULAR: TFO atletismo

DOCENTE: Lires Alejandro
CARRERA: Educacion Fisica
CURSO: 3¢

CICLO LECTIVO 2021

CANTIDAD DE HS SEMANALES: 1h

PLAN RESOLUCION 4154/07

FUNDAMENTACION Y PROPOSITOS

La mision de este Taller es la de transmitir los conceptos mas actualizados en materia de
evaluacion, planificacion y dosificacion dentro de la ensefianza y el entrenamiento del
Atletismo; asi como también desarrollar las habilidades necesarias para poder aplicar de
manera criteriosa esta informacion que brinda la ciencia, a diferentes poblaciones con diversas
capacidades y objetivos.

Por otra parte, el aporte y el trabajo sincrénico con las diversas asignaturas que componen la
carrera, que se nutren de la presente catedra y las cuales a su vez la alimentan ofreciendo
diversas asociaciones y nuevas configuraciones para su aplicacion. Por ejemplo, un trabajo
técnico para la mejora del ciclo de marcha en las carreras de velocidad (contenido propio de la
asignatura) mejora la eficiencia y eficacia de los desplazamientos en muchos otros deportes,
como podria ser el Rugby. El cual a su vez ofrece un espacio de aplicacion y de adaptacion
(Correr con elemento, carrera curvilinea, etc.) que estimulan el andlisis y la capacidad de
adaptacion dentro de la técnica de Atletismo.

Se utilizaran como insumos los estudios cientificos mas relevantes y novedosos, las técnicas de

evaluacion de mayor validez y confiabilidad hasta el momento, y los diversos métodos de
ensefianza y entrenamiento de la disciplina, que se han consagrados por su exito a lo largo de la
historia, sin dejar de lado el analisis critico de los mismos.

CONTENIDOS

Unidad | - Correr
_ Carreras de velocidad

[ El ciclo de la Carrera
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[ Evaluacion y andlisis.

T Ejercicios correctivos. Recursos ludicos.
| Dosificacion de las cargas

| Partidas

[ Carrera de vallas

" Carreras de fondo

| Carreras de calle

[ Campo a través

" Relevos

" Marcha

L Planificacion y periodizacion del entrenamiento para los diferentes tipos de carreras.

Unidad Il - Saltar
~ Recursos ludicos para la ensefianza de los saltos.

| Multisaltos, Pliometria, entrenamiento y dosificacion.
| Salto en largo

[ Salto triple
~ Salto en alto.

[ Salto con garrocha.

Unidad Ill - Lanzar
_ Recursos ludicos para la ensefianza de los lanzamientos.

I Lanzamiento de bala

I Lanzamiento de disco

L Lanzamiento de jabalina

L Lanzamiento de martillo

I Ensefianza de la técnica y dosificacion del entrenamiento.
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MODALIDAD DE CURSADA

Se utilizaran clases expositivas seguidas de actividades practicas, en las cuales se buscara
aplicar, ampliar o desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios.

El aprendizaje basado en problemas sera una estrategia recurrente y la investigacion en revistas
cientificas especializadas en ciencias del ejercicio sera el principal insumo de actualizacion y
aporte por parte de los estudiantes hacia el grupo.

Las actividades practicas incluyen analisis de videos, realizacion de ejercicios y ensefianza a
otros de las técnicas o ejercicios preparatorios. Se intentara que los estudiantes apliquen los
métodos primero con ellos mismos y luego con terceros.

Si bien el rol docente en esta catedra tendrd mucha influencia como expositor, se intentara que

mas de la mitad de las horas dedicadas a los contenidos de la materia durante el afio, tengan un
rol protagonista por parte del educando.

EVALUACION

Se utilizaran los siguientes instrumentos:

I Actividades semanales: las cuales seran de caracter teérico y practicas dependiendo la
necesidad y formaran el eje principal del proceso de evaluacidon. Ej: busquedas bibliogréaficas,
analisis de videos, realizacion de drilles técnicos, etc.

I Actividades integradoras: una en cada cuatrimestre, las cuales deberan estar aprobadas para
acreditar la materia y poder promocionarla.
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T Autoevaluacion, Coevaluacion y Metaevaluacion: seran utilizadas como recursos
dependiendo la actividad propuesta.

. Examen Final: Sera oral y su modalidad procurara que el estudiante integre todos los
contenidos trabajados durante el proceso educativo. En el caso de ser posible
administrativamente, se solicitara la promocién de los estudiantes que tengan 7 (siete) 0 mas
como calificacion en ambos cuatrimestres.

Todas las actividades de evaluacion que se realizaran implican una retroalimentacion por parte
del profesor y la posibilidad de participar por parte de los estudiantes proponiendo posibles
soluciones en el proceso de correccion y de ajuste de la planificacion de la catedra.

PRESUPUESTO DE TIEMPO

Semana n° — - - -Actividad

. Presentacidn del profesor y del proyecto curricular y diagnéstico grupal
. Carreras de velocidad. El ciclo de la Carrera

. Evaluacion y analisis.

. Ejercicios correctivos. Recursos ludicos.

. Dosificacién de las cargas

. Partidas

. Carrera de vallas

. Carreras de fondo

. Carreras de calle

. Campo a través

. Relevos

. Marcha

. Planificacion y periodizacion del entrenamiento para los diferentes tipos de carreras.
. Recursos ludicos para la ensefianza de los saltos.

. Multisaltos, Pliometria, entrenamiento y dosificacion.

. Salto en largo

. Salto triple

. Salto en alto.

. Salto con garrocha.

. Recursos ludicos para la ensefianza de los lanzamientos.

. Lanzamiento de bala

. Lanzamiento de disco

. Lanzamiento de jabalina

. Lanzamiento de martillo

. Ensefianza de la técnica y dosificacion del entrenamiento.
. Examen Final
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