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PROGRAMA DE CONTENIDOS
ESPACIO CURRICULAR: DIDACTICA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS | (HANDBALL)

DOCENTE; Ferro Maximiliano Eduardo
CARRERA: Profesorado de Educacidn Fisica
CURSO: 2do afio

CICLO LECTIVO: 2021

CANTIDAD DE HS SEMANALES: 2 hs

PLAN RESOLUCION 4154/07

FUNDAMENTACION Y PROPOSITOS:

Este espacio ofrecera a los alumnos la posibilidad de vivenciar los distintos momentos de
ensefianza-aprendizaje, que se daran en el deporte colectivo, en el nivel inicial y se
buscara un desarrollo programado y sistematico articulado con Handball 2, para poder
alcanzar el nivel requerido para el desempefio en el ambito formal y no formal (club).

La intencién de la catedra sera que los futuros docentes de esta alta casa de estudios,
puedan manejar con total autonomia, decisién y seguridad, las mejores técnicas de
ensefianza en las distintas edades y modalidades del nivel inicial y del primer ciclo de la
escuela primaria, atendiendo a las necesidades de los alumnos.

Debemos formar un docente, que no solo sea capaz de saber mostrar una técnica, sino
también explicar, integrar, y contar con variados recursos metodoldgicos, con los cuales
pueda llegar de forma clara a sus alumnos.

Mejorar las técnicas, corregirlas, tanto en forma individual, como grupal sera también uno
de los aspectos a tener en cuenta en la formacién de nuestros futuros docentes.

Este es uno de los deportes mas practicado en nuestro pais a nivel escolar, por ello se
buscard ayudar a nuestros docentes a que sus alumnos vean en toda esta actividad una
verdadera integracion no solo deportiva sino también social.

Desde el espacio curricular se buscara también:
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- Promover en los alumnos tanto en la teoria como en la metodologia, técnicas y tacticas
un conocimiento suficiente como para desempefiarse en la preparacién y conduccion del
Handball a nivel inicial y en el primer ciclo de la escuela primaria, en el @mbito formal
como no formal.

- Formar a los alumnos en profesionales aptos para responder a las demandas tanto en
las entidades educativas, como en las deportivas y ubicar al futuro docente en un
posicionamiento transformador frente a los desafios que le plantea la problematica aulica,
institucional y social; e instruir sujetos formadores y en formacion que se entrelazan en el
proceso curricular.

- Procurar que la comprension motriz sea para corregir los posibles errores de ejecucién
gue se presenten en los alumnos.

- Adquirir el conocimiento suficiente de los procesos metodolégicos adecuados para la
incorporacion de todos los gestos técnicos.

- Adquirir conocimientos de la historia de este deporte, de su reglamentacion, y las
distintos gesto-formas arbitrales.

-Como lo establece el diseno curricular de la provincia de Buenos Aires: “fortalecer el saber
del docente y ofrecer algunos elementos para la reconstruccion
de su autoridad social o su legitimacién en nuestras sociedades conflictivas y complejas.”

- Adquirir una clara vision metodolégica para la ensefianza de los distintos fundamentos
del Handball.

- Incorporar las nociones del juego aplicativo, con dominio aceptable de los fundamentos,
como asi también de todas las reglas en sus distintas etapas.

- Lograr el conocimiento total de las reglas del Mini-Handball y su aplicacion.

- Incorporar todas las formas jugadas del mini deporte.

- Conocer el correcto desarrollo motriz para saber que ensefiar en cada etapa.
- Adquisicion de destrezas para el manejo y manipulacion del balén

- Adquisicion de patrones mas complejos de movimientos mediante la combinacién de los
ya adquiridos

CONTENIDOS:
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Unidad N° 1. La evolucion de la ensefianza de los deportes colectivos. Las etapas
de aprendizajes. Varios autores en comparacion

Presentacion de la materia. Deportes abiertos, deportes abiertos. Desarrollo teérico de los
mismos y de las pedagogias propias de la ensefianza

Unidad N° 2: Ensefianza de las formas motrices y mecanismos de percepcion
espacial propias de la didactica del Handball

Enseflanza de las formas motrices genéricas haciendo uso del bal6n, que luego daran
lugar a los gestos motrices especificos del Handball: desplazamientos, pases,
lanzamientos, etc,

Enseflanza y desarrollo de la percepcion espacial en forma de actividades y juegos, como
aprendizaje previo al desarrollo del pensamiento tactico y toma de decision dentro del
Handball. Juegos de invasion, persecucion, cooperacion y recreacion entre otros.

Unidad N° 3: Observacion y analisis de clases de educacion fisica orientadas a la
didactica de las practicas deportivas (Handball 1)

Aprender a utilizar la “observacion” como una herramienta de formacién docente.

Reconocer y discernir entre las actividades y juegos observados, haciendo uso de juicios
de valor y desarrollando variantes a los mismos, siempre desde una perspectiva docente.

BIBLIOGRAFIA :
Balonmano “de la escuela... a las asociaciones deportivas”. Autor Jacques Mariot.
Balonmano: Fundamentos y etapas de aprendizaje. Autor: Anton J. L.

Metodologia del Entrenamiento. Autor Luis Carlos Torrescusa Maldonado.

1013 Ejercicios y Juegos Aplicados al Balonmano. Volumen |, Gerard Lasierra, José
Maria Ponz, Fernando de Andrés.

1013 Ejercicios y Juegos Aplicados al Balonmano. Volumen Il , Gerard Lasierra, Jose
Maria Ponz, Fernando de Andres.

Iniciacion al Balonmano. Autor : Real Federacion Espafiola de Balonmano
Jugar y hacer Jugar. Autor: Manolo Laguna.

Reglamento de Mini / Handball. IHF
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Ensefar Handball en la Escuela. Una aproximacion Ludica e inclusiva. Autor. Prof. Diego
Cavalli.

Didéctica de los deportes de conjunto. Enfoques, problemas y modelos de
Ensefanza.Autor: Prof. Diego Cavalli.

Handball. Como ensefiar el deporte hoy. Autor: Prof. Victor Bloise.

MODALIDAD DE CURSADA: Presencial con actividades de observacion y actividades
asincrénicas

EVALUACION: Los Alumnos deberan rendir una evaluacion final escrita, finalizando el
cuatrimestre, y haber entregado los trabajos practicos completos.

Practico N° 1: Haber realizado, 2 observaciones de clases en el nivel inicial donde se
pueda apreciar el trabajo con material didactico vinculado al Handball

Practico N° 2: Disefiar y planificar en grupos, dos clases de educacion fisica con juegos y
actividades vinculados a la practica de iniciacion al Handball en el nivel inicial

Realizaciones:

a- Parcial individual: evaluacion escrita — Recuperatorio (al finalizar el Cuatrimestre)
b- Trabajo practico grupal: Disefio y planificacion de clase
c- Evaluacién integradora final (Expositiva)

PRESUPUESTO DE TIEMPO: La céatedra dispondra de una hora (60 min reloj) para el
desarrollo de la misma, pudiendo ser dictada en campo de deporte como en aula.




